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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Dzieci zostajg podzielone w mate podgrupy, aby utatwi¢ zapoznaniesie dzieci z kadrg, oraz umozliwi¢ wymiane
cennych informacji na temat dziecka z jego rodzicami.

» Dzieci sg dzielone na cztery grupy, codziennie przychodzg na inng godzine, aby mogty sie zapoznac ze wszystkimi
aktywnosciamiw ztobku.

* Jedna Pani opiekunka ma pod opieka piecioro dzieci.

» Kadrarealizuje plan adaptacji w sposob indywidualny dla kazdego dziecka, dostosowujgcgo do jego potrzeb

* (Czas pobytu dziecka jest wydtuzony stopniowo, w zaleznosci od predyspozycji dziecka
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

W poczatkowym etapie adaptacji dzieciom towarzyszg rodzice, aby zapewnic¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa
w tej niezwykle trudnej dla niego chwili. Rodzic utatwi dziecku zapoznanie sie z nowym miejscem i kadrg,
pozwoliw tagodny sposdb zaznajomic sie z nowym planem dnia. Podziat na grupy zostat ustalony tak, aby kazde
dziecko miato mozliwos¢ wraz z rodzicem wzigc¢ udziat we wszystkich codziennych aktywnosciach.

Zachecamy do wspomagania interakcji dziecka z paniamiopiekunkami(np. ,rzuc pitke do Cioci”),

W pdiniejszej fazie adaptacji rodzic pozostawia dziecko pod opieka kadry, na krétki okres ok 10 min, stopniowo
go wydtuzajgc do 1 godziny. Caty czas rodzic jest obecny na terenie placéwki, by w razie potrzeby odebrac
dziecko. Zachecamy do udziatu w spotkaniach z psychologiemi zajeciach warsztatowych odbywajgcych

sie w naszym ztobku. Zajecia warsztatowe maja na celu lepsze poznanie dziecka i rodzicow oraz wspdlne
zabawy integrujgce.

W miare mozliwosci prosimy aby w tym kluczowym okresie nie korzysta¢ z urzgdzen elektronicznych, a swojg

uwage poswieci¢ dziecku i jego potrzebom ©
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W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* W trakcie trwania adaptacji w placowce bedg odbywac sie roznorodne zabawy, organizowane przez
kadre, (np. sensoplastyka, zabawy z klanzg, zabawy muzyczne), ktére pozwolg dziecku zbudowaé pozytywne
skojarzenia z naszym ztobkiem.

* Dostosowujemysale i dzienne aktywnosci tak, aby unikngé¢ przebodzcowania dzieci (np. ograniczamy ilosc¢
zabawek w salach, unikamy gtosnej muzyki, itp.)

» Jezeli do ztobka uczeszcza rodzenstwo dziecka, kadra zapewnia mozliwos¢ kontaktu i wspdlnej zabawy

* Dziecko kontaktujesie stale z tymi samymi osobami, ktore budujg z nim relacje i stopniowo przejmujg nad nim
opieke

» Dzieci majg mozliwos¢ przyniesienia ulubionej maskotki/kocyka, w celu utatwienia zasypiania

e Zachecamyrodzicoéw do wczesniejszego zapoznaniasie z naszym planem dnia i stopniowym

przyzwyczajaniem do niego dziecka rowniezw domu ©
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Adaptacjaw naszym ztobku zaplanowana zostata na minimum 4 tygodnie, aby dziecko miato mozliwos¢
stopniowego odnalezienia sie w nowej sytuacji.

» Kadra opiekuncza aktywnie zacheca dziecko do udziatu w zabawach i aktywnosciach, szanujacjego
zdanie i uznajac pierwszenstwo rodzica. Dziecko decyduje czy chce wzig€ udziat w zajeciach samo, z
rodzicem czy pozosta¢ w roli obserwatora.

* W czterech katach sali sg organizowane rdzne zajecia i zabawy, dziecko samo wybiera gdzie chce dotgczyc.

e Szczegdlnie w pierwszych dniach kadra doktadnie obserwuje zachowanie dziecka z rodzicem, starajgc sie
nasladowacjego zachowanie, zbiera réwniez wywiad w celu ustalenia preferencji podopiecznego (np. w jaki

sposdb zasypia? Co najbardziejlubi jes¢? W jaki sposdb sie wycisza?)
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Czastrwania procesu adaptacjizalezny jest od indywidualnych potrzeb dziecka; u niektorych dzieci moze
zakonczyé sie juz w czwartym tygodniu, niektore beda potrzebowaty nieco wiecej czasu na odnalezienie

sie W howej sytuacji.

* Kadra umie rozpoznac¢ symptomy sSwiadczgce o zaadaptowaniu, np. Dziecko nie reaguje juz nadmiernym stresem
w trakcie pozegnania z rodzicem, bawi sie z innymi dziecmi, bierze udziat w zajeciach grupowych, nawet jesli

zdarza mu sie poptakadprzy rozstaniu, potrafi sie w ciggu kilku minut uspokoic dzieki wsparciu osoby z kadry.

* W razie potrzeby program adaptacji jest za zgoda rodzica, modyfikowany przez kadre opiekuriczg (np.Dziecko

pozostaje krdcej bez rodzica, rodzic dfuzej towarzyszy dziecku).
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptac;ji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

e Kadra umozliwiarodzicom zapoznaniesie z zasadami, programem i procedurami adaptacji, zanim dziecko zacznie

uczeszcza¢ do placowki

* Przed rozpoczeciem adaptacjirodzice otrzymujg informacje o trudnosciach zwigzanych z adaptacja

wraz ze wskazéwkami, jak sobie z nimiradzic

* W trakcie trwania adaptacji organizowane sg spotkaniai warsztaty dla rodzicéw
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

» Kadra wie, jak wspiera¢rodzicow w trakcie pierwszego rozstania dzieckiem

* Rodzice ustalajg forme kontaktu z Kadrg (e-mail/telefon/aplikacja), otrzymuja tez mozliwos¢ indywidualnych

rozmow z cztonkami kadry

* Podczas catego okresu adaptacji w placdwce dostepny jest kierownik placowki i psychologw godzinach otwarcia

placowki

* Rodzice otrzymujg harmonogram adaptacji wraz z praktycznymi wskazéwkami jak sobie z nig radzi¢ przed

rozpoczeciem procesu
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