Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Ptatki gryczane na mleku,
kanapki z pieczywa

mieszanego z masltem i

Kasza jaglana na mleku,
kanapki z pieczywa

mieszanego z masltem i pasta

Kakao na mleku, kanapki z
pieczywa mieszanego z
mastem i szynka wieprzowa,

Ptatki ryzowe na mleku,
kanapki z pieczywa

mieszanego z maslem i

Makaron na mleku, kanapki z
pieczywa mieszanego z
mastem i pastg z awokado i

naturalnym. Kompot z
mango.

jogurtem. Kompot
brzoskwiniowo-czeresniowy.

koperku z oliwg z oliwek.
Kompot z czarnej porzeczki i
sliwki.

stonecznika z dodatkiem
oleju. Kompot ananasowy.

= _ | wiorki z sera zottego, twarogowa z czosnkiem, ogorek kiszony, herbata czarna | plasterek jajka na twardo, jajkiem, papryka zolta,
<Zﬂ ‘w| pomidor, herbata owocowa | papryka czerwona, rumianek z imbirem do picia, gruszka, ogorek zielony, herbata z herbata z miodem do picia,
A N z cytryng do picia, jabtko, | do picia z cytryna, jabtko, mango cytryng do picia, pomarancze, | jabtko, melon
E 8 Sliwka banan Dieta — positek dostosowany banan Dieta — positek dostosowany
"7 Dieta — positek Dieta — positek dostosowany do zalecen lekarza Dieta — positek dostosowany | do zalecen lekarza
dostosowany do zalecen do zalecen lekarza do zalecen lekarza
lekarza
>
é Mleko (w tym laktoza), Mleko (w tym laktoza), gluten, | Mleko (w tym laktoza), gluten, IMIEKO Ly Iakt:)za) ’ IMIeko Ly Iakt:)za),
f gluten, przetwory mleczne przetwory mleczne przetwory mleczne I, [P 70T e YU, [P =Tz,
3 jajko jajko
Kotlety z morszczuka, sos | Zraziki cielgce z dymka w Pulpety drobiowe z kurczaka Eskalopki wotowe zapiekane | Ryba (dorsz) po grecku w
ziotowy, kasza bulgur na sosie chrzanowym, ziemniaki z | w sosie porzeczkowym, w sosie morelowym, kulki sosie pomidorowym, ryz
sypko, cukinia duszona z koperkiem, fasolka kolorowy makaron, kalafior z | ziemniaczane z natka biaty z koperkiem, suréwka z
g | jabtkiem i oliwg z oliwek, | szparagowa zielona z dodatkiem oliwy z oliwek, pietruszki, kapusta biata jablka, kukurydzy, groszku,
<OE = suréwka z pora, dodatkiem oliwy z oliwek, suréwka z kapusty pekinskiej, | duszona z dodatkiem oliwy z | marchewki, ogorka kiszonego
o N marchewki, jabtka, dymki, | suréwka z kalarepy i jablka z | papryki zottej, pomidora, oliwek, surowka z burakow, | z natka pietruszki i dodatkiem
O & natka pietruszki z jogurtem | kukurydza, koperkiem i ogorka zielonego, dymki, jabtka, cebuli, z pestkami oliwy z oliwek. Kompot z

owocOw mieszanych.

ALERGENY

Gluten, jajka, przetwory
mleczne, ryba

Gluten, jajka, przetwory
mleczne

Gluten, jajka, przetwory
mleczne

Jajka, przetwory mleczne,
gluten

Gluten, jajka, przetwory
mleczne, ryba




Zupa brokutowa z

Krupnik z kasza jeczmienng

Zupa cyganska z ziemniakami,

Zupa napoleonska z biatymi

Zupa z z6ttej fasolki

ﬁ ziemniakami, natkg wiejskg na wywarze papryka czerwona, zottym warzywami, makaron, natkg | szparagowej z ziemniakami,
% pietruszki i jogurtem warzywnym i natkg pietruszki | serem, czosnkiem, cebula, pietruszki, dodatkiem jogurtu | koperkiem, z dodatkiem

N | naturalnym z dodatkiem z dodatkiem oleju. natkg pietruszki i zabielana naturalnego i oleju. oleju.

&j oleju. Deser — Owsiane ciasteczka z | $mietang z dodatkiem oleju. Deser — Sernik pieczony na Deser — Koktajl z jogurtu z
; s | Deser — Ciasto drozdzowe | jablkiem, zurawing, wiorkami | Deser — Kisiel jagodowo- herbatnikach z rodzynkami, dodatkiem §liwek, posypany
O © z morelg, shake z maslanki, | kokosowymi, morela, czere$niowy z kawatkami lemoniada do picia. prosem ekspandowanym,

8_3 S truskawki i ananasa lemoniada do picia. owocow, chrupki Dieta — Przeciery owocowe i | wafle ryzowe.

— S posypane amarantusem. Dieta — Owsiane ciasteczka z | kukurydziane. herbatniki, lemoniada do Dieta — Koktajl z napoju

8 ~i Dieta — Placuszki jablkiem, zurawing, wiérkami | Dieta — Kisiel jagodowo- picia. ro$linnego z dodatkiem

< 8l bananowe z maki kokosowymi, morela, czere$niowy z kawatkami sliwek posypany prosem

m O kukurydzianej i kokosowej | lemoniada do picia. owocow, chrupki ekspandowanym, wafle

2 posypane cukrem pudrem, kukurydziane. ryzowe.

o | shake z napoju roslinnego,

2 | truskawki i ananasa

— | posypane amarantusem.

) .

% ; Gluten, seler, przetwory Gluten, seler, przetwory Seler, przetwory mleczne, Seler, gluten, jajka, przetwory | Seler, przetwory mleczne,

- w mleczne, jaja mleczne, jajka gluten, jajka mleczne gluten

<

Migdzy positkami dzieci otrzymujg wodg do picia.
Zywienie dzieci z dietami odbywa si¢ zgodnie z zaleceniem lekarza specjalisty.

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkow zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...).




