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Ksztattujemy nawyki higieniczne u dzieci

Czym skorupka za mtodu ...

Dbamy o to, aby juz od najmtodszych lat uczyé maluchy prawidtowych nawykéw higienicznych, zeby staty sie one dla nich

przyjemng codziennoscig, a nie niezrozumiatym obowigzkiem.

U Dzieci przed kazdym positkiem myjg rece mydtem z pomocg i/lub pod okiem pan opiekunek. Temat prawidtowego mycia
rgk jest poruszany z dzieémi podczas zajec¢ i zabaw. Staramy sie podczas czynnosci higienicznych wspdlnie z dzie¢mi

Spiewac tematyczne piosenki, aby ten aspekt byt dla nich jak najbardziej przyjemny i dobrze sie kojarzyt.

U Kazde dziecko ma swdj recznik, ktory jest wymieniany na czysty w miare potrzeb, nie rzadziej niz raz w tygodniu, a uzyty

oddawany rodzicom do wyprania.
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Wspieramy dzieci w byciu samodzielnym

U Dzieci samodzielnie (w miare mozliwosci) lub z pomocg myjg i wycierajg rece pod okiem pan opiekunek. Na
co dzien maluchy uczg sie, jak prawidtowo nalezy myc¢ rece, aby byty czyste.

[ Dzieci samodzielnie korzystajg ze sztuécéw i pijg z kubka, w razie potrzeby opiekunki wspierajg je.

3 Sliniaki s3 uzywane opcjonalnie, jeéli dziecko nie chce zatozyé ma do tego prawo.

O Podczas $niadan kanapki i warzywa sg podawane na duzym talerzu i postawione na $rodku stotu. Kazde
dziecko decyduje samo, czy siegnie po kanapke lub ktére warzywo wybierze.

O W trakcie obiadu (Il danie) warzywa i jarzynka sg podawane w salaterkach, dzieci majg mozliwos¢
swobodnego wyboru.

O Po kazdym positku dzieci odstawiajg talerzyki i kubeczki na wozek.

O Po kazdym positku dzieci przysuwajg swoje krzesto do stotu, chcemy, aby w ten sposéb dzieci czuty sie
bardziej sprawcze.
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Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

» Kazdy positek podawany jest w taki sposdb, aby byt dla dziecka atrakcyjny. Przed podaniem zawsze
opowiadamy co za chwile kazdy maluch otrzyma do jedzenia. W ten sposdb chcemy, aby nie byty

zaskoczone, a przygotowane na to, co otrzymaja.

* Podczas sniadan dziecko samodzielnie moze sobie stworzy¢ kanapke, na ktérg potozy np. wedline i
warzywo. Obiad jest serwowany w taki sposdb, aby kazdy produkt miat na talerzu swoje miejsce i
nie dotykat innego. Wszystko po to, aby maluch mogt samodzielnie zadecydowaé, ktory produkt
wybierze i zje, jednoczesSnie zachecamy estetycznym i réznorodnym, kolorowym podaniem
wszystkich positkow. Zalezy nam, aby dzieci probowaty positkdw, ktére im podajemy, dlatego tez,
jesli widzimy wiekszy opdr proponujemy, by sprobowaty cho¢ powachac lub dotkngé. Zdajemy

sobie sprawe, ze jedzenie jest rowniez doskonatym doznaniem sensorycznym dla dzieci.
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Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

* Podczas positkdw towarzyszymy dzieciom przy stole, zachecamy do tworzenia samodzielnie kanapek, do
probowania potraw. Kazda z opiekunek stara sie usigs¢ obok dzieci w taki sposdb, aby wszystkie z nich mogty
liczy¢ na jej wsparcie. W praktyce przy stole wraz z dzieémi siedzi rowniez opiekunka, ktora towarzyszy im
podczas positku. W ten sposdb pokazuje, jak wazne jest wspdlne uczestniczenie w tej sytuacji, a takze
niweluje wsrod dzieci pospiech i stres z tym zwigzany. Budujemy w ten sposdb uwaznos¢ na potrzeby dzieci,
pokazujemy jak wazne jest celebrowanie wspdlnie spedzonego czasu podczas jedzenia. Opiekunki pomagaja

dzieciom, ktére pomocy potrzebujg lub o nig poprosza.
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Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

L Staramy sie, aby jedzenie, ktorego dzieci nie zjedzg zostato w taki sposdb wyrzucone, aby maluchy tego nie

widziaty.

U Dzieci mogg uzywac ragk do jedzenia, jest to jak najbardziej wskazane, natomiast nie pozwalamy na rzucanie

jedzeniem.
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Witaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykdw zywieniowych u dzieci.

U Podczas adaptacji kazde dziecko wspdlnie z rodzicem bierze udziat w kazdym z positkdw, tzn. plan adaptacji

utozony jest w ten sposob, aby rodzic wraz ze swoim dzieckiem poznat i zobaczyt wszystkie positki w ciggu

dnia.

U Nie wyrazamy zgody na przynoszenie do placéwki zadnych positkdw, przekasek, stodyczy etc. W placéwce

dzieci jedzg positki przygotowane przez kuchnie, ktora jest w ztobku.

U Zwracamy szczegdlng uwage na przerwy pomiedzy positkami, nie podajemy dzieciom zadnych innych

produktéw/positkdw niz te, ktore sg przygotowane w ztobkowej kuchni.

U Dbajgc o komfort dzieci oraz potrzebe zapewnienia im opieki i wsparcia podczas positkdw prosimy o

przyprowadzanie dzieci do godz. 8:20. Dzieci przyprowadzone po wyznaczonej godzinie czekajg wraz z

rodzicem w szatni do zakonczenia $niadania.
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TAK WYGLADAJA NASZE POSItKI




