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Ksztattujemy nawyki higieniczne u dzieci

Myjemy rgczki wodg i mydtem przed i po 1
positku. Dbatos¢ o higiene dziecka to wazny
element ksztattowania odpowiednich ’ *&
nawykow juz od najmtodszych lat. W |
tazienkach, dzieci majg dostosowane do
swojego wieku i wzrostu umywalki, przy
ktorych samodzielnie przy uzyciu pachngcego

mydta uczg sie nawyku mycia rak.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy



Wspieramy dzieci w byciu samodzielnym

Pewne umiejetnosci Sg niezbedne  do
samodzielnego funkcjonowania dziecka poza
srodowiskiemm domowym. Maluszek w trakcie ich
nabywania czesto jeszcze potrzebuje naszej
pomocy i wsparcia. Nalezy pamieta¢, ze
wspieranie nie polega na wyreczaniu
dziecka. Dlatego  podczas positkow dajemy

mozliwos¢ jedzenia rgczka, tyzkg czy widelcem

jednocze$nie pokazujgc w atmosferze wspierajgcej
jak sobie radzi¢. Dodatkowo cze$S¢ z naszych
potraw podawana jest w miseczkach, dzieki czemu

dzieci mogg po nie siega¢ samodzielnie.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy



Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

Systematycznie oferujemy dzieciom
rézne pokarmy, co korzystnie wptywa
na zmiane upodoban. Trzeba
pamietac, ze nieche¢ do nowosci nie
musi by¢ trwata. To, ze dziecko
decyduje o jedzeniu wybranych
pokarmdéw nie oznacza, ze tak juz

zostanie. Niektore dzieci jedzg zbyt
mato, ale za to chetnie probujg nowe
produkty, dlatego warto prébowa,
nawet jesli wydaje sie nam, ze
pozornie ich nie lubi.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy



Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

To bardzo wazne, zeby dziecko miato chocby
jednego opiekuna, ktéry bedzie wiedziat jak je
wspierac¢: nie zabiera¢ trudnosci, nie chronic
nadmiernie, ale towarzyszy¢ w taki sposob, jaki
dziecko tego potrzebuje. Takie wsparcie jest
niezbedne, zeby dziecko mogto caty czas miec
poczucie  wewnetrznego  bezpieczenstwa.
Aktywne towarzyszenie buduje poczucie

wiasnej wartosci i ufnej, bezpiecznej wiezi z

opiekunem mimo trudnosci, ktére kilka razy
dziennie wydarzajg sie

w jedzeniu.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy



Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

Na talerzach naszych Maluszkow kazdego
dnia ladujg produkty, ktoére przechodzg
dtugotrwaty proces obrobki i sg wysitkiem
wielu ludzi. Rozmawiamy z dzie¢mi o tym,
skad pochodzi jedzenie, w jakich warunkach
wzrasta i co musi sie staé, by byto
najsmaczniejsze.

Segregacja resztek talerzowych odbywa sie w wyznaczonym

do tego miejscu i jest poza zasiegiem wzroku dzieci.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkéw m.st. Warszawy



Wiaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci.

Warto, aby dziecko przed wyjsciem z domu zjadto mate Sniadanie - uczy to prawidtowego nawyku spozywania
positku. Istotne jest, aby rodzic wiedziat, ile zjadto dziecko podczas pobytu w ztobku. Takie informacje

przekazywane sg przez opiekundw, gdy dziecko jest odbierane ze placéwki.

Na tablicy informacyjnej oraz stronie internetowej ztobka umieszczamy aktualny jadtospis.
Dzieki temu rodzic wie, co dziecko miato podawane do jedzenia w ciggu dnia

i utatwi planowanie positkéw w domu.

Dodatkowo raz w tygodniu wywieszamy wybrany ,,przepis dnia” z mozliwoscig

do wykorzystania przez rodzicbw w domowym zaciszu.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdéw m.st. Warszawy



Organizacja zywienia

U podstawg $niadania jest mleko w postaci cieptych napojéw mlecznych (kakao, kawg,-—?&;kiszowa,
t . A
mleko modyfikowane) lub cieptych zup mlecznych z dodatkiem weglowodanowym™w postaci

kasz/ptatkdw/ryzu/makaronu. Ponadto, jako uzupetnienie Sniadania serwowane sa:

- mini kanapki z urozmaiconego asortymentu pieczywa (chleb pszenno- zytni, razowy, pszenno-
zytni, orkiszowy, butka wroctawska) z mastem 82% ttuszczu (diety - margaryna wysokiej jakosci lub
masto bez laktozy), dodatkiem produktow wysokobiatkowych pochodzenia zwierzecego (wedliny,
sery podpuszczkowe, jaja, sery twarogowe, r6znego rodzaju pasty na bazie jaj, twarogu, mozzarelli,

soi, ciecierzycy lub warzywne pasztety np. z cukinii itp.) oraz dodatkiem warzywnym.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy



Organizacja zywienia c.d.

JdZupy przygotowujemy na bazie jarzyn (marchew, seler, por, pietruszka) z dodatkiem sktadnika
gtbwnego nadajgcego zupie charakterystyczny i specyficzny smak np. zupa pomidorowa (Swieze
pomidory/przecier pomidorowy itp.) z dodatkiem ziemniakéw lub produktéw zbozowych (makaron,
ryz, kasze, ptatki). Do zaprawiania zup stosujemy gtéwnie: jogurt czy kefir.

J Drugie danie obiadowe sktada sie z produktu biatkowego pochodzenia zwierzecego lub roslinnego,

produktu objetosciowego (ziemniaki, kasza, makaron, ryz, kopytka) oraz dodatkow warzywnych
(surowki warzywne lub owocowo-warzywne + warzywa gotowane). Do picia podajemy kompot na
bazie owocdw swiezych/mrozonych. Po obiedzie serwujemy owoce/warzywa gtownie w formie statej
(kawatki do gryzienia) lub w formie soku.

U Podwieczorek stanowi uzupetnienie puli energetycznej catodziennej diety dziecka. Mo C.sie z

owocow lub przetworéw owocowych, ciasta, budyniu, koktajlu mleczno-owocoweqgo, .t s kow,
nalesnikéw, ciasteczek (np. owsianych, jaglanych) przygotowywanych przez nasze panie kucharki czy
twarogu z owocami itd.

m.st. Warszawa | Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy



Szanowni Panstwo!

Prosimy o przyprowadzanie dziecka przynajmniej 15 minut przed godzing rozpoczecia Sniadania
celem odpowiedniego przygotowania do positku (umycie rak, zatozenie sliniaka, wybor stolika).

Po godzinie 8:20 do godziny 09:00 dzieci nie bedg przyjmowane do placowki.
Rodzic spézniony wraz z dzieckiem bedzie mogt poczekacd
na szatni do czasu zakonczenia Sniadania.

Ponadto podczas positkow dzieci rowniez nie bedg wydawane.

Godziny positkow:

08:30 - 09:00 Sniadanie

11:30 - 12:00 Ifaza obiadu (II danie) + owoce

14:30 - 15:00 II faza obiadu (zupa) + podwieczorek
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