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DZIEN

PONIEDZIALEK

14.10.2024

WTOREK

15.10.2024

SRODA

Dzien chleba

16.10.2024

SNIADANIE

(godzina 8.30)

Ptatki ryzowe na mleku®
Dieta/ Kaszki typu Bobo-Vita bezmleczne

Kanapki: Pieczywo mieszane z mastem?® (chleb pszenno! - zytni, butka wroctawska 1, chleb zytnit)/ plaster sera
26ttego®/ do wyboru: pomidor, rzodkiewka

Dieta/ ttuszcz roslinny flora/ szynka drobiowa

Herbata czarna

Makaron penne! na mleku’
Dieta / Kaszki typu Bobo-Vita bezmleczne

Kanapki : Pieczywo mieszane z mastem® (chleb pszenno? - zytni, butka wroctawska %, chleb zytnit)/pasta z fasoli
biatej, cebulki i majeranku/ ogérek matosolny

Dieta/ ttuszcz roslinny flora

Herbatka malinowa

Kakao na mleku®
Dieta/ Kakao na napoju roslinnym

Kanapki do wyboru: Pieczywo mieszane z mastem? (chleb pszenno! - zytni, butka wroctawska 1, chleb zytnil)/serek
twarogowy?® z wisniami/ kalarepka

Dieta/ ttuszcz roslinny flor/ dzem 100 % owocow

OBIAD ZUPA PODWIECZOREK

(godzina 11.30) (godzina 14.30) (godzina 14.30)
Kotlet mielony wotowo — wieprzowy pieczony w piecu konwekcyjno-parowym

Kasza bulgur®

Jarzynka: Wioszczyzna duszona z sezamem?® Placuszki cioci Kasi z serka twarogowego® (jaja2, maka pszenna?,
Zupa ogdrkowa na wywarze warzywnym (pietruszka, seler’, proszek do pieczenia) smazone na niewielkiej ilosci ttuszczu
marchew, por, cebula) z ziemniakami, olejem i natka
Suréwka z kapusty czerwonej, zurawinyi i jabtka z jogurtem naturalnym?® Dieta/ placuszki na napoju roslinnym2/ bez jajal
Dieta/ suréwka z oliwg z oliwek
Kisiel truskawkowy

Kompot ze Sliwki

Deser do wyboru: banan, jabtko
Pulpecik rybny z dorsza® w sosie cytrynowym? gotowane tradycyjne

Ziemniaki z wody z koperkiem

Jarzynka: Fasola zielona na parze
Zupa krem z pieczonej papryki z kaszg kukurydziang na
wywarze warzywnym (pietruszka, seler’, marchew, por, Jabtuszko pieczone z miodem i migdatami®

Suréwka z biatej rzodkwi i szczypiorku z jogurtem naturalnym?® cebula) z olejem i natkg

Dieta/ suréwka z oliwg z oliwek

Kompot z owocdw mieszanych ( truskawka, maliny, czarna porzeczka)

Deser : mango, $liwka

Indyk duszony w piecu konwekcyjno-parowym ze szpinakiem w sosie $mietanowym?>

Makaron petnoziarnisty*

Petnowartosciowy koktajl z jogurtu naturalnego®, amarantusa i
Zupa koperkowa na wywarze warzywnym (marchew, ananasa
pietruszka, seler’, por, cebula) z ziemniakami i olejem

Suréwka z marchwi i jabtuszka z jogurtem naturalnym®
Dieta/ suréwka z oliwg z oliwek .
Dieta/ mus owocowy

Kompot czeresni

Deser do wyboru: arbuz
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Kasza gryczana biata z gulaszem z szynki wieprzowej, brokutem, pomidorami, marchewka i

cebula
Ptatki zytniet leku® i iai i
X at. SIS i) m eku Ciasto biszkoptowe ze $liwka ( maka pszenna?, jaja?, cukier,
Dieta/ Kaszki typu Bobo-Vita bezmleczne . X ! o N
Jarmuz duszony proszek do pieczenia, olej) wtasnego wypieku
CZWARTEK
Dieta/ biszkopciki bez jaj*
Kanapki: Pieczywo mieszane z mastem?® (chleb pszenno! - zytni, butka wroctawska , chleb zytnit)/ muffinka Zupa barszczyk ukrairiski na wywarze warzywnym St jbizecckibezla]
17.10.2024 jajeczna? cioci Anety z kukurydzg i papryka/ satata mastowa iet ka, seler”?, hew, por, cebul fasolg,
S I. ! Ly U,Y 23 i papryka/ W Surdéwka z kiszonej kapusty z marchewka, oliwa i natkg BeLle .a se.er "Tarc ?W Por ce }ja) FIEEa
Dieta / ttuszcz roélinny flora/ szyneczka ziemniakami, olejem i koperkiem
Mleko do picia®
Kompot jabtkowo - gruszkowy Dieta/ napdj roslinny

Delikatny rumianek

Deser do wyboru: mandarynka, melon

Pieczone burgery w piecu konwekcyjno-parowym z morszczuka?z siemieniem Inianym

Ziemniaczki puree z marchewka/ ziemniaczki puree z pietruszka
Kasza peczak! na mleku®
Dieta/ Kaszki typu Bobo-Vita bezmleczne

Suréwka z buraczkdw z jabtuszkiem i oliwa z oliwek

PIATEK
Bananowy pudding chia na jogurcie naturalnym?® z malinami i
Kanapki: Pieczywo mieszane z mastem?® (chleb pszenno! - zytni, butka wroctawska 2, chleb zytni')/szynka Zupa wiedenska na wywarze warzywnym (pietruszka, v E bajnfnami Y
Dzieri owocow i warzyw wieprzowa/ do wyboru: ogérek, papryka zétta marchew, seler’, por, cebula) z kasza manna?, olejem i
Kompot z wisni natka

Dieta/ przecier Bobovita
18.10.2024 Dieta/ttuszcz roslinny flora/ /P
Deser : patera owocow : arbuz, kolorowe winogrono. melon, mandarynka, jabtko, gruszka

Herbata czarna z cytryng

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...)

Diety eliminacyjne w ztobku realizowane s3 zgodnie z zaleceniami lekarza. Zamienniki surowcowe w jadtospisie sg ustalone indywidualnie z Intendentem

Legenda alergenéw: 1. Zboza zawierajgce gluten 2.Jaja 3.Ryby 4.Soja 5. Mlekoiprzetwory 6.Orzechy 7.Seler 8.Gorczyca 9.Sezam

Miedzy positkami dzieci dostaja do picia wode.
Szanowni Panstwo,

Zamieniliémy nieco organizacje positkéw w naszym Ztobku. Owoce, ktére dotychczas podawane byty w ramach Il $niadania, beda podawane dzieciom jako deser po obiedzie. Zmiana ta nie wptywa na iloé¢, czy réznorodnoé¢ jedzenia jakie dzieci otrzymuja. Przesuniecie positku w czasie jest zgodne z normami
zywieniowymi dla dzieci do lat 3. Rozwigzanie to da dzieciom wiecej czasu w godzinach przedpotudniowych na nieprzerywang zabawe.
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