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Standardy pracy pedagogicznej w zakresie organizacji positkdw

1) Myjemy rece wodg i mydtem przed
i po positku, zas Sliniaki sg opcjonalne.

2) Wspieramy dzieci w samodzielnym
naktadaniu sobie jedzenia.

3) Zachecamy dzieci do jedzenia i
probowania nowych potraw.

4) Zachecamy dzieci do udziatu w
przygotowywaniu jadalni do positku i
sprzataniu po positku.

5) Uwaznie towarzyszymy dzieciom w
czasie positkow.

6) Uczymy dzieci szacunku do
jedzenia.

7) Wtaczamy Rodzicow w
ksztattowanie zdrowych nawykéw
zywieniowych u dzieci.
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Nasze standardy zywienia

* Przed kazdym positkiem dzieci myjg rece cieptag wodg i mydtem. Po positku wycierajg buzie i raczki
serwetky, a jesli jest taka koniecznos¢ to rowniez myjg rece wodg i mydtem. Jesli dziecko wyrazi zgode ma
zatozony sliniak.

» Staramy sie, aby dzieci uczestniczyty w przygotowaniu nakrycia do stotu (np. rozktadaty tyzki, talerze,
kubeczki). Po skoriczonym positku dzieci odktadajg brudne kubeczki na tace postawiong na srodku stotu.

* Doktadamy staran, aby dzieci decydowaty o tym, co majg na talerzu. Opiekunka pyta, czy dziecko ma ochote
na dany produkt, proponuje jeszcze cos innego do sprobowania, zacheca, aby dzieci naktadaty sobie same na
talerz.

* Podczas wszystkich positkdw opiekunki uwaznie towarzyszg dzieciom, zachecajg proponujg, w pozytywny
sposdb wypowiadajg sie o jedzeniu. Nazywajg potrawy spozywane przez dzieci, zwracajg uwage na kolory,
ksztatty, konsystencje. Dbajg o bezpieczenstwo przy stole, o estetyke podania positku, utozenie produktow
na talerzu. Uczg dzieci szacunku do jedzenia - nigdy nie wyrzucaja przy dzieciach niezjedzonych produktdw.

* W ztobku organizowane sg zajecia, podczas ktdrych dzieci mogg samodzielnie przygotowac positek (np.
satatka owocowa, kanapka, ciasteczka). Prowadzone sg takze zabawy tematyczne dotyczace warzyw,
owocow, zasad zywienia, higieny jamy ustnej, itp.

* Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykdw zywieniowych u dzieci. Intendent pracujgcy w
ztobku raz w miesigcu przygotowuje jeden przepis na zdrowg przekgske czy danie przygotowywane w ztobku,
ktore udostepnia rodzicom. Na biezgco jadtospisy sg publikowane na stronie internetowej ztobka wraz ze
zdjeciem potraw promujgcych estetyczny i atrakcyjny sposob podania positku.
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Charakterystyka positkow w ztobku

8:30 - sniadanie

Dzieciom podawane jest mleko w postaci zup mlecznych lub napojow cieptych (kawa zbozowa/ kakao). Do zup
mlecznych dodawane sg weglowodany: kasze, ryze, ptatki, makarony.

Oprdcz mleka dzieci dostajg takze kanapki na bazie urozmaiconego asortymentu pieczywa, masta wysokie;j
jakosci (min.82% ttuszczu) i dodatku dobrych gatunkowo produktéw wysokobiatkowych (wedliny, sery, jaja) oraz
warzywa i/lub owoce. W zastepstwie tradycyjnych kanapek w jadtospisie pojawiajg sie takze roznego rodzaju
pasty i satatki warzywne.

11:30 — | faza obiadu (Il danie)

Positek sktada sie z produktu biatkowego pochodzenia roslinnego (np. kotlet z soczewicy) lub zwierzecego
(mieso, ryby, jaja) z dodatkiem ziemniakdw, kaszy, makaronu i warzyw: suréwki i jarzynki na ciepto.

Po obiedzie dzieci dostajg owoce w postaci drobnych kawatkow, sprzyjajgcych ksztattowaniu umiejetnosci
gryzienia.

14:30 - Il faza obiadu (zupa) oraz podwieczorek (deser)

Zupa przygotowywana jest na bazie podstawowego zestawu warzyw (,,wtoszczyzna”) z przewaga sktadnika,
ktdry nadaje charakterystyczny smak zupie. Zupy przygotowywane sg z dodatkiem produktéw zbozowych (ryz,
kasze, ptatki, makarony) i/lub ziemniakow.

Podwieczorek moze sktadac sie z budyniu (wyréb wtasny), domowego ciasta/ciastek, koktajli, placuszkow na
stodko i wytrawnych, satatek, owocéw i podobnych produktéw.
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Charakterystyka positkow podawanych w ztobku

* W naszym ztobku kuchnia funkcjonuje w systemie tradycyjnym, tzn. positki sg przygotowywane na miejscu,
bezposrednio przed wydawaniem.

* Do kazdego positku podawana jest woda, kompot, herbata owocowa, lemoniada, itp.
* Miedzy positkami dzieci majg staty dostep do wody.

* Diete eliminacyjng stosuje sie tylko u dzieci z potwierdzong alergig. Decyzja o wtgczeniu diety eliminacyjnej u
dziecka uczeszczajgcego do ztobku musi byé potwierdzona zaswiadczeniem od lekarza. Dzieci z dieta
eliminacyjng podawane majg zamienniki produktow.

* Model zywienia przyjety w Ztobku uwzglednia optymalny (tj. zapewniajacy odpowiednie przerwy miedzy
positkami) rozktad pér positkdw dostosowany do 10 godzinnego pobytu dziecka w Ztobku. Rodzice dziecka
przyjmujg obowigzujace zasady organizacji godzin positkdéw w Ztobku, ktdre majg na celu dobro dziecka,
poprzez ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Positki w ztobku — tak!

* Stosujemy sie do norm i wytycznych.
* Przygotowane pokarmy sg dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci.
* Przygotowane dania sg urozmaicone.

* Obserwujemy dzieci w trakcie positku w celu modyfikacji formy,
konsystencji, smaku positkow.

*  Warzywa i owoce sg w kazdym positku.

* Positki sg przygotowywane na miejscu, bez konserwantow i sztucznych
barwnikow.

* Dzieci majg staty dostep do dobrej jakosci wody zrodlanej.

* Positki zawierajg minimalng ilos¢ soli i cukru — zgodng z wytycznymi.

* Realizujemy diety eliminacyjne.
e State pory positkow.
* Dziecko decyduje ile zje a takze ma wybér co zje z danego positku.

*  Wspodtpracujemy z rodzicami: pytamy o nawyki zywieniowe dziecka,
upodobania i wychodzimy im naprzeciw.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



