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Ksztattujemy nawyki higieniczne u dzieci

Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku zas sliniaki sg opcjonalne

Higiena w naszym Ztobku jest bardzo wazna. Uswiadamiamy dzieci ile
drobnoustrojow i bakterii znajduje sie na naszych rgczkach. Wdrazamy
nawyk czestego i doktadnego mycia rgk. Podczas myci rgk Spiewamy,
opowiadamy rymowanki.

Rozmawiamy z dzieCmi, pytamy czy chcg korzystac ze sliniakow.
Dajemy wybor co do rodzaju sliniaka, koloru.
Sliniaki zaktadamy przodem do dziecka, uprzedzajac o tym.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Wspieramy dzieci w byciu samodzielnym

Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku

* Prosimy o przysuwanie krzesetek. |

* Wybieramy dyzurnych grupy, ktérzy rozdajg sztucce, sliniaki.

e Zachecamy dzieci do odnoszenia brudnych kubeczkow na wozki
lub wyznaczone miejsca.

* Wspieramy dzieci podczas samodzielnego naktadania
positkow.

* Dajemy dzieciom mozliwos¢ samodzielnego komponowania
positkow, dajemy mozliwos¢ wyboru.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zachecamy dzieci do jedzenia i prébowania nowych
potraw

Opiekunki nazywajg to, co znajduje sie na talerzach
oraz zwracajg uwage na kolory, ksztatty czy

konsystencje jedzenia.

Dodatki do obiadu sg serwowane w miseczkach. Daje
to dzieciom mozliwosc ich obejrzenia.
Czesto czas na podjecie decyzji jest decydujacy dla

»przekonania sie”, zeby sprobowac nowej potrawy.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

e Celebrujemy czas positkdw, nie Spieszymy sie.
* Proces jedzenia jako budowanie relacji i zaufania.
e Ustawienie stotow tak, aby kazda opiekunka miata dostep do dzieci.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

* Nie wyrzucamy resztek jedzenia przy dzieciach.

e Uswiadamiamy dzieci o zanieczyszczeniu
srodowiska .

Aby uwrazliwi¢ dzieci na prace jaka jest niezbedna od
momentu pozyskania produktow do momentu
przygotowania positku, rozmawiamy z nimi, czytamy

im ksigzeczki, na temat np. dbania o srodowisko.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Witaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych u dzieci.

Organizujemy liczne warsztaty podczas ktorych
dzieci wraz z rodzicami mogg ksztattowac dobre

nawyki zywieniowe.

Zapraszamy rodzicdw do naszego Ztobka, aby

mogli poopowiadac dzieciom o zdrowym

odzywianiu.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Witaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych u dzieci.

KALENDARZ
Wprowadzilismy kalendarz koloréw naszego KOLOROW

27 Stycznia
kolor zimy
(biaky)

/tobka. Kazdego dnia miesigca rodzice ubierajg

dzieci zgodnie z wyznaczonym kolorem, a kuchnia

przygotowuje positki o danej kolorystyce.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Wtaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych u dzieci.

Przygotowalismy wspdlng ksigzke kucharkg, gdzie rodzice mogg dzielic sie z
nami swoimi sprawdzonymi przepisami, ktore w miare mozliwosci

witgczamy do naszego jadtospisu.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Witaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych u dzieci.

* Na gazetce wywieszane sg najwazniejsze wiadomosci dotyczgce zdrowego zywienia, ktére w

naszym ztobku jest jednym z priorytetow.

* Jadtospis tygodniowy moge Pafistwo znalezé na naszej aplikacji Warszawskie Ztobki oraz na
tablicach ogtoszen w szatniach grup. W ztobku dysponujemy wtasng kuchnia, gdzie codziennie
przygotowywane sg pyszne i Swieze positki. W przypadku alergii pokarmowych prosimy o
dostarczenie stosownego zaswiadczenia od lekarza alergologa lub od pediatry. Produkty

uczulajgce sg zastepowane innymi tak, aby positki byty zbilansowane.

* Prosimy o przyprowadzanie dzieci do godziny 8:20, aby moc przygotowac je do positku.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



