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Standardy organizacji zywienia w Ztobku nr.10

To zdjecie, autor: Nieznany autor,
licencja: CC BY-NC-ND

Prawidtowe zywienie ma decydujacy wptyw na zdrowie i rozwdj dziecka. Wymaga szczegdlnego podejscia i wspdtpracy wszystkich osdb,
majgcych realny wplyw na koncowy efekt.
Dla wielu matych dzieci ztobek jest miejscem, w ktorym spedzajg one zdecydowanie najwiekszg cze$¢ dnia, a sporg cze$é z tego
stanowig positki i ich oprawa (mycie raczek, zasiadanie do stolikdw). Positki wobec tego sg wysoce rozwijajacym doswiadczeniem i
stanowig bardzo wazng kwestie w rozwoju malucha.

Opiekujac sie dzie¢cmi w okresie powyzej 1 roku zycia mamy na uwadze jedng z podstawowych zasad tj. regularnosc¢
spozywania positkdw.

W godzinach otwarcia ztobka i przebywania dzieci oferujemy:

. Sniadanie (zupa mleczna, napdj mleczny; kanapki z pieczywa mieszanego z wedling lub jajkiem, serami, pastami warzywnymi
wtasnej produkcji; warzywa i owoce jako dodatek

. Obiad (2-gie danie: ziemniaki lub kasze, ryz, makaron; mieso lub ryby, jajko, warzywa stragczkowe; jarzyna na ciepto; surdwka;
kompot owocowy; deser zwykle w postaci owocéw Swiezych)

. Zupa (gtébwnie na wywarze warzywnym, czasami miesnym bez kosci) i podwieczorek (desery mleczne, z produktéw
fermentowanych - jogurty, kefir, maslanka; ciasta i ciasteczka wtasnego wypieku; placuszki; twarozki, budynie, przetwory owocowe
w postaci muséw)

. Zapewniamy réwniez na zgdanie do picia wode.


https://www.misrecetasanticancer.com/2015/10/tengo-cancer-que-puedo-comer-que.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Standardy organizacji zywienia w Ztobku nr.10

Urozmaicajac diete dzieci korzystamy z réznych grup produktéw:

* Produkty zbozowe: rozne maki, makarony, kasze, ryz, ptatki réznych zbdz, pieczywo

*  Ziemniaki

* Warzywa i owoce: rézne warzywa i owoce, Swieze i mrozone, sezonowe zgodnie
z porg roku, jakosScig i dostepnoscig na rynku

* Mileko i produkty mleczne: mleko pasteryzowane 3,2%, mleczne napoje fermentowane w tym
kefir, maslanka, jogurt naturalny, sery twarogowe
i podpuszczkowe w tym ser z6tty i mozzarella

* Mieso czerwone (wieprzowe, wotowina, cielecina), mieso drobiowe (kurczak, indyk), wedliny,
ryby

* Jaja

* Ttuszcze zwierzece (masto, Smietana)

* Ttuszcze roslinne (olej rzepakowy, olej z pestek winogron, oliwa z oliwek)

* Nasiona roslin strgczkowych (soczewica, ciecierzyca)

Ograniczamy spozycie soli i cukru.

Nie korzystamy z gotowych napojow i syropdw owocowych. Nasze napoje to gtdwnie
przygotowywane kompoty owocowe, napary z herbat owocowych, miety czy rumianku oraz woda.

Nie stosujemy w menu dzieci gotowych stodyczy (czekolad, cukierkdow). Wszelkie stodkosci
przygotowujemy sami w naszej ztobkowej kuchni.




State pory positkow ujete sg w ustalonym
harmonogramie dnia:

Rodzice przyprowadzajg dzieci do godziny 8.20
Sniadanie — 8:30
Obiad+ Deser (owoce) —11:30
Zupa i podwieczorek —14:30




W 2022 roku opracowano standardy dotyczace zywienia dzieci w ztobku.
Odnoszg sie one gtownie do sfery towarzyszgcej spozywaniu positkow.
Te, ktdre sg uzaleznione od umiejetnosci i wieku dzieci wprowadzane s3 stopniowo.

1. Mycie rak przed i po positku

2. Robienie, naktadanie wybranych sktadnikéw, ,,szwedzki stot” jako ksztattowanie samodzielnosci

3. W1i3aczanie dzieci w przygotowywanie jadalni do positku i sprzatanie po nim np. rozstawienie kubeczkéw na stoliki, dosuniecie
krzesetka, odnoszenie talerzykéw/kubeczkow na tace/wdzek

4, Przy kazdym stoliku jest opiekun

5. Estetyczne podanie i spozywanie positkdw. Opiekun opowiada o positku, poSwieca uwage, nie rozsmiesza.

6. Sprzatanie po positku w taki sposdb by nie wywotywac negatywnych wzorcédw i zachowan np. wyrzucanie nieskoriczonych porgji
przy dzieciach

7. W1t3aczanie rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow.

\Wspdlnie stworzymy dobre nawyki zywieniowe u dziecka.




Ksztattujemy nawyki higieniczne u dzieci

» Myjemy rece wodg z mydtem przed i po positku, po powrocie z ogrodu oraz po

korzystaniu z toalety, sliniaki sg opcjonalne,
» Staramy sie odchodzi¢ od chusteczek nawilzanych,

» Uczymy Dzieci prawidtowej techniki mycia ragk, w tym zwracamy uwage by mycie ragk

nie trwato krocej niz 30 sekund,
» Po positku pomagamy dzieciom w myciu zebdw,

> Sliniaki zaktadamy stojgc przodem do dziecka( a nie za dzieckiem). Informujemy

dziecko co robimy.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy




Wspieramy dzieci w byciu samodzielnym

» Dla dzieci podczas positkdw przygotowywany jest szwedzki stot- opiekunki naktadajg na potmiski warzywa, owoce, twarozek czy do

obiadu suréwkami itp.,
» Zachecamy aby dzieci same wybieraty i komponowaty sobie positki np. kanapki,
» Uczymy dzieci korzystania z talerzy, kubeczkéw czy sztuécow,
» Uczymy dzieci aby naktadaty na talerz tyle ile dadzg rade zjes¢,

» Pilnujemy i staramy sie aby kazde dziecko dostato to co chce i tyle ile potrzebuje.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

» Wyznaczamy dyzurnych sg oni odpowiedzialni za rozdanie np. talerzy czy sztuécéw. Dzieci poprzez takie nawyki uczg sie

odpowiedzialnosci i pomagania innym.

» Opiekunki opowiadajg o danej ,nowej” potrawie i zachecajg do préobowania ale nigdy nie zmuszajg do jedzenia,

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC
BY-NC-ND

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy


http://www.obserwatortorunski.pl/2018/10/my-fleksitarianie-2034.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

> W Ztobku dziecko dostaje 3 positki ( $niadanie, obiad+deser, zupa+podwieczorek) Stawka zywieniowa na rok szkolny 2024/2025 wynosi
15,32 i jest to stawka dzienna nie dzielona na positki, nie wydajemy positkdw na wynos. Rodzice rowniez nie mogg przynosic¢ positkdw do .

ztobka i zostawic ich np. w szatni !!!

> Sniadanie to jeden z wazniejszych positkéw w ciggu dnia, ktére w Ztobku jest o 8.30 dlatego rodzice przyprowadzaja dzieci najpdzniej do

8.20 po tym czasie dziecko bedzie przyjmowane po sniadaniu 0k.9.00 po uprzednim zgtoszeniu tego.
» Towarzyszymy dzieciom przy positkach bedac z nimi przy stolikach,
» Opiekunki uwaznie obserwujg dzieci aby stuzy¢ im pomocg np. przy pokrojeniu kotleta,
» Podczas positku opowiadamy dzieciom co majg do jedzenia,

» Uczymy dzieci zwrotow grzecznosciowych (tj. prosze, dziekuje, przepraszam)

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy




Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

» Przy dzieciach nie wyrzucamy jedzenia do kosza, talerze zanosimy do kuchni,
» Uczymy dzieci aby nie naktadaty sobie ,na zapas” ze lepiej sobie dotozy¢ niz wyrzucié,
» Opiekunki w planach zaje¢ uwzgledniajg zajecia na ktorych dzieci robig pizze, gofry czy satatki owocowe,

» Uczymy dzieci segregacji odpaddw i nie marnowania zywnosci.

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy


https://sp20cyfrowa.blogspot.com/2013/05/prace.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

. ,
Witgczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych W
nawykow zywieniowych u dzieci. \

» Menu jest dostepne dla rodzicéw- wywieszone na tablicy ogtoszen przy wejsciu do ztobka,

» Na biezgco informujemy rodzicéw o naszych spostrzezeniach dotyczacych positkdw dziecka co zjadto, co sprébowato czy co bardzo

smakowato,

» Dzielimy sie przepisami z rodzicami — jesli dana potrawa cieszy sie powodzeniem u ich dziecka.
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To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC-ND

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy


https://marisadiniznetworking.blogspot.com/2017/11/como-criar-um-delinquente.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Przyktadowy jadtospis

< | faza obiadu 11 faza obiadu
DATA SNIADANIE DRUGIE DANIE+ DESER ZUPA PODWIECZOREK
Ryz bialy na mleku. Kanapki z chleba pszennego z mastem i | Ziemniaki z wody z koperkiem. Pateczki mielone z migsa Zupa z cukinii krojong w kostke z Malinowy shake na bazie jogurtu
%« pasta jajeczng z pomidorem i szczypiorem. drobiowego — filet z indyka, cebula, jaja, bulka Kalafior na kasza manng z natka pietruszki i naturalnego. Chrupki kukurydziane Woda
,—g § Herbata z imbirem i cytryna. jarzyne polany mastem. Suréwka z pora marchewki i jabtka z | olejem rzepakowym. — marchew, Diety — deserek malinowy, chrupki
2 ~ Diety- Masto flora light — szynka wieprzowa olejem rzepakowym. seler, pietruszka, por kukurydziane Woda
'g @ A — gluten(zyto), mleko w tym (laktoza) Kompot wisniowy A —seler A - mleko w tym (laktoza)
A~ Deser- jabtka, banan
A— jaja, gluten (pszenica), mleko w tym (laktoza)
Platki orkiszowe na mleku. Mini kanapeczki z chleba Puree ziemniaczane z koperkiem. Kotlet z jajka. — Zupa zacierkowa — maka 450, jajaz | Deser twarogowy z boréwka amerykanska
< pszennego i butki z mastem i smalcem weganskim( fasola szczypiorek, cebula, butka .groszek na jarzynke polany natka pietruszki i olejem rzepakowym | przektadany herbatnikiem maslanym Napoj
= biata, jabtko, cebula) z ogorkiem kiszonym. Lemoniada mastem. Satatka z pomidorow ze szczypiorkiem i cebulka. —marchew, seler, pietruszka, por OWOCOWY .
§ .‘: (cytryna, imbir, midd ) Kompot wieloowocowy. A —seler, gluten (pszenica) Diety — Mus z boréwki z herbatnikiem mini
= 8 Diety- Masto flora 1. Deser- Jabtka, mandarynka b/j
«® A - gluten(zyto, pszenica), mleko w tym (laktoza), ryba N —j .w. A - gluten (pszenica), mleko w tym
A — jaja, gluten (pszenica) (laktoza)
Platki kukurydziane na mleku z dodatkiem miodu. Pieczywo | Makaron spaghetti. Potrawka z z migsa wieprzowego. Zupa z zielonej soczewicy z Kisiel z czarnej porzeczki, wafelek
< mieszane z mastem i plasterkiem szynki drobiowej z Marchewki juniorki na jarzyne. ziemniakami, pomidorami natka A - gluten (pszenica), jaja
= S rzodkiewka i ogérkiem. Rumianek Mizeria ze $mietang 12 %. pietruszki i olejem rzepakowym
3 S Diety- Kaszka b/m. .Masto flora light Kompot z czarnej porzeczki. zabielana jogurtem.
7 S A - gluten(zyto, pszenica), mleko w tym (laktoza), jaja Deser- jabtka, brzoskwinia Diety — b/jogurtu
™ A —jaja, gluten (pszenica) A —seler, mleko w tym (laktoza)
Ptatki owsiane na mleku. Bulka z mastem i dzemem Ziemniaki z koperkiem. Kotlet mielony z szynki w. i indyka- | Zbdjnicka zupa z papryka czerwona i | Paczki serowe z cukrem pudrem. — mgka 450 ,
truskawkowym jaja, cebula Fasolka szparagowa zielona na jarzynke polana | zolta z czosnkiem i kasza jaglang z jaja, twarog, proszek do pieczenia, cukier
o< Herbatka z owocoéw lesnych. mastem. Sur. krélewska z ( kap. Pekinska, pomidor, ogérek, | olejem rzepakowym z natka waniliowy, cukier puder Kawa zbozowa
g § Diety-.Masto flora light, kaszka b/m papryka zotta i czerwona z olejem rzepakowym i pietruszki (marchew, seler, pietruszka,
g © A - gluten(zyto, pszenica ), mleko w tym (laktoza) szczypiorkiem. Kompot owocowy. por) A -mleko w tym (laktoza)
dd I1-jabtka, melon A —seler, gluten (pszenica)
e A —jaja, gluten (pszenica), gorczyca
Makaron czterojajeczny na mleku. Pieczywo mieszane(chleb | Kasza gryczana prazona Ryba (morszczuk ), cebula w sosie | Kapusniaczek z ziemniakami z natkg | Musli — ptatki kukurydziane na bazie jogurtu
o § razowy, butka ) z mastem i serem zottym z papryka czerwong | porowo-cebulowym Buraczki na jarzynke z dodatkiem pietruszki i oliwg z oliwek. (marchew, | naturalnego z suszonymi owocami. Woda
ex i z01tg. Lemoniada — cytryna, imbir §w. Diety- Kaszka b/m. | masta. Surowka z kalarepki z jogurtem i szczypiorkiem. seler, pietruszka, por) Diety- przeciery z brzoskwini i jabtlka Woda
f—: 8 .Masto flora light —wedlina- szynka z kurczaka Kompot wisniowy A —seler A - mleko w tym (laktoza)
S A - gluten(zyto, pszenica), mleko w tym (laktoza), soja, seler, | Il — jabika, arbuz

gorczyca

A — jaja, gluten (pszenica), ryba

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...)




