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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie realizacji dziatan

umuzykalniajgcych dzieci, sg nimi:

1. Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktére towarzysza dzieciom podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia,
biorgc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie
instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponujg dzieciom zabawy z muzyka

W naszym ztobku podejmujemy rdézne dziatania, ktdre uwzgledniajgc specyfike naszej placéwki np. liczbe i liczebnos¢
grup, ktére wspieraja realizacje standardoéw kazdego dnia. Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z naszymi

propozycjami w tym obszarze.
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Uwaznie wybieramy utwory muzyczne, ktdre towarzyszg dzieciom podczas réinych aktywnosci

w ciggu dnia, bioragc pod uwage indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

Muzyka stanowi wazne ogniwo w rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka. Rozwija wyobraznie, wrazliwos¢

estetyczng, pozwala na zaspokojenie ekspresji tworczej.

Muzyka towarzyszy nam codziennie w roznych sytuacjach i jest dostosowana do wieku dzieci:

- rano przy muzyce robimy poranng gimnastyke,

- W ciggu dnia realizujemy zajecia ruchowo-nasladowcze, ktére dzieci uwielbiajg i dzieki, ktdrym poznajg m.in.
czesci ciata (utwor ,,Gtowa, ramiona).

- Utulamy dzieci do snu $piewajgc kotysanki, puszczajgc muzyke powazng i relaksacyjna.

Poruszajgc sie w rytm muzyki i nasladujgc ruchy opiekunek, dzieci uczg sie koordynacji ruchowej, koncentracji i

skupienia na muzyce. Stymulujg motoryke duzg i matg, uczg sie nawigzywania pozytywnych relacji z rowiesnikami.

Zabawy do utworow ,,Chodzi lisek” czy ,Pieski mate dwa” pozwalajg na samodzielng interpretacje zachowania

zwierzat.
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Odpowiednio dobrana muzyka ksztattuje i rozwija dziecko od najmtodszych lat.
Bardzo pomocne sg utwory muzyczne, ktore sg skoczne i melodyjne, takie jak:
» Stary niedzwiedZz mocno $pi”

* ,Kaczka dziwaczka”

* ,Ryby, zaby, raki”

* ,Miauczy kotek”

* ,Na wyspach Bergamutach”

* ,Miata baba koguta”

Tematyka muzyczna kazdych zajec¢ dobierana jest w zaleznosci od pory roku, swiat i roznych okazji takich jak: Dzien
Babci i Dziadka czy Dzien Mamy i Taty.

Rodzice co miesigc majg wywieszane na tablicy przed salg danej grupy listy utwordw i wierszykow, ktérych dzieci
aktualnie sie ucza.
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Dzieci w czasie pobytu w ztobku majg mozliwos¢ poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi

przez siebie instrumentami

Dzieci kazdego dnia odkrywajg nowe brzmienia, instrumenty i utwory

muzyczne.

Zabawa przez muzyke daje im wiele rado$ci. Korzystajg z instrumentéw
muzycznych, poznajg ich nazwy i brzmienie.
Dzieki muzyce Panie Opiekunki majg okazje urozmaici¢ nawet najbardziej znang

zabawe jak np. ,Jedzie pociag”.
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Dzieci w czasie zaje¢ majg takze okazje do tworzenia wtasnych instrumentéw, np. z butelek wypetnionych ryzem
czy kasza, co pobudza ich wyobraznie i daje duzo satysfakgji.
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Kaciki zabaw umuzykalniajacych w naszym ztobku

W naszym ztobku pomagamy rozwija¢ dzieciom ich talenty i pasje. Dlatego z myslg o najmtodszych stworzylismy
kaciki muzyczne, ktére umozliwiajg dzieciom realizowanie swoich zainteresowan. Kaciki sg tatwo dostepne dla dzieci,
znajdujg sie w nich takie instrumenty jak: bebenki, grzechotki, tréjkaty, marakasy, tamburyny raz instrumenty

wykonane z butelek, cieszgce sie najwiekszg popularnoscia.
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Opiekunki codziennie proponuj3a dzieciom zabawy z muzyka

Swobodny ruch przy muzyce do piosenek np. ,Banke tap”, ,Kolorowa tecza” pozwala na
swobodng ekspresje artystyczng i roztadowuje stres.
Ruch z elementami choreografii do piosenek ,Gtowa, ramiona, kolana, piety” czy ,,A ram sam

sam” usprawnia koordynacje ruchowg najmtodszych

Gra na instrumentach przy spiewaniu réznych piosenek uczy koncentracji, poczucia rytmu,

¢wiczy motoryke matga, a takze funkcjonowania w grupie réwiesnikow.
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Opiekunki codziennie proponuj3a dzieciom zabawy z muzyka

Zaletg zaje¢ muzycznych jest niewatpliwie to, ze mozna je przeprowadzi¢ wszedzie.... nawet w ogrodzie.
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