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W warszawskich żłobkach publicznych przyjęto standardy pracy w zakresie realizacji działań 

umuzykalniających dzieci, są nimi:

1. Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności w ciągu dnia, 

biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci

2. Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi przez siebie 

instrumentami

3. Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką

W naszym żłobku podejmujemy różne działania, które uwzględniając specyfikę naszej placówki np. liczbę i liczebność 

grup, które wspierają realizację standardów każdego dnia. Zachęcamy Państwa do zapoznania się z naszymi 

propozycjami w tym obszarze.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Muzyka stanowi ważne ogniwo w rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka. Rozwija wyobraźnię, wrażliwość 

estetyczną, pozwala na zaspokojenie ekspresji twórczej.

Muzyka towarzyszy nam codziennie w rożnych sytuacjach i jest dostosowana do wieku dzieci:

- rano przy muzyce robimy poranną gimnastykę,

- W ciągu dnia realizujemy zajęcia ruchowo-naśladowcze, które dzieci uwielbiają i dzięki, którym poznają m.in. 

części ciała (utwór „Głowa, ramiona). 

- Utulamy dzieci do snu śpiewając kołysanki, puszczając muzykę poważną i relaksacyjną.

Poruszając się w rytm muzyki i naśladując ruchy opiekunek, dzieci uczą się koordynacji ruchowej, koncentracji i 

skupienia na muzyce. Stymulują motorykę dużą i małą, uczą się nawiązywania pozytywnych relacji z rówieśnikami. 

Zabawy do utworów „Chodzi lisek” czy „Pieski małe dwa” pozwalają na samodzielną interpretację zachowania 

zwierząt.

Uważnie wybieramy utwory muzyczne, które towarzyszą dzieciom podczas różnych aktywności 

w ciągu dnia, biorąc pod uwagę indywidualne potrzeby i preferencje dzieci
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Odpowiednio dobrana muzyka kształtuje i rozwija dziecko od najmłodszych lat.
Bardzo pomocne są utwory muzyczne, które są skoczne i melodyjne, takie jak:
• „Stary niedźwiedź mocno śpi”
• „Kaczka dziwaczka”
• „Ryby, żaby, raki”
• „Miauczy kotek”
• „Na wyspach Bergamutach”
• „Miała baba koguta”

Tematyka muzyczna każdych zajęć dobierana jest w zależności od pory roku, świąt i różnych okazji takich jak: Dzień 
Babci i Dziadka czy Dzień Mamy i Taty.

Rodzice co miesiąc mają wywieszane na tablicy przed salą danej grupy listy utworów i wierszyków, których dzieci 
aktualnie się uczą. 
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Dzieci każdego dnia odkrywają nowe brzmienia, instrumenty i utwory 

muzyczne.

Zabawa przez muzykę daje im wiele radości. Korzystają z instrumentów 

muzycznych, poznają ich nazwy i brzmienie.

Dzięki muzyce Panie Opiekunki mają okazję urozmaicić nawet najbardziej znaną 

zabawę jak np. „Jedzie pociąg”.

Dzieci w czasie pobytu w żłobku mają możliwość poznania i zabawy gotowymi i zrobionymi 

przez siebie instrumentami



Dzieci w czasie zajęć mają także okazję do tworzenia własnych instrumentów, np. z butelek wypełnionych ryżem 
czy kaszą, co pobudza ich wyobraźnię i daję dużo satysfakcji.
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W naszym żłobku pomagamy rozwijać dzieciom ich talenty i pasje. Dlatego z myślą o najmłodszych stworzyliśmy 

kąciki muzyczne, które umożliwiają dzieciom realizowanie swoich zainteresowań. Kąciki są łatwo dostępne dla dzieci, 

znajdują się w nich takie instrumenty jak: bębenki, grzechotki, trójkąty, marakasy, tamburyny raz instrumenty 

wykonane z butelek, cieszące się największą popularnością.

Kąciki zabaw umuzykalniających w naszym żłobku
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Swobodny ruch przy muzyce  do piosenek np. „Bańkę łap”, „Kolorowa tęcza” pozwala na 

swobodną ekspresję artystyczną i rozładowuje stres.

Ruch z elementami choreografii  do piosenek „Głowa, ramiona, kolana, pięty” czy „A ram sam 

sam” usprawnia koordynację ruchową najmłodszych

Gra na instrumentach przy śpiewaniu różnych piosenek uczy koncentracji, poczucia rytmu, 

ćwiczy motorykę małą, a także funkcjonowania w grupie rówieśników.

Opiekunki codziennie proponują dzieciom zabawy z muzyką



Zaletą zajęć muzycznych jest niewątpliwie to, że można je przeprowadzić wszędzie…. nawet w ogrodzie. 


