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Adaptacja dziecka
w Punkcie Dziennego Opiekuna

* Adaptacja dzieci jest organizowana zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami i w ich najlepszym interesie;

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji;

* Opiekun uwaznie buduje relacje z dzieckiem szanujgc jego potrzeby;

* Program adaptacyjny ma na celu przezwyciezenie leku separacyjnego dzieci i rodzicow;

* Opiekun rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania sie z rodzicem;
* Opiekun zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci;

* W trakcie adaptacji opiekun daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych;

* Zadbanie o bezpieczenstwo i komfort emocjonalny dzieci i rodzicéw;

* Stworzenie mitych skojarzen z punktem;

* Utatwienie dzieciom spedzania czasu z rowiesnikami w sposoéb jak najbardziej korzystny dla ich rozwoju.
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Dziatania utatwiajace adaptacje
w Punkcie Dziennego Opiekuna

Przekazanie rodzicom wskazéwek jak pomoc dziecku przygotowac sie emocjonalnie i utatwi¢ proces zaklimatyzowania sie
w placowce;

Zajecia adaptacyjne w punkcie odbywajg sie w okresie minimum dwdch tygodni z mozliwoscig podzielenia dzieci na 2 podgrupy
2-3 osobowe, odpowiednio: 8:15-12.00, 12.15- 15.30, naprzemiennie tak, aby dzieci i rodzice mieli mozliwos¢ zapoznania sie ze
wszystkimi elementami planu dnia;

Rodzicéw dzieci kontynuujgcych opieke zacheca sie do spedzenia z dzieckiem czasu w placdwce w ciggu pierwszych dni
wrzesnia;

W trakcie adaptacji rodzice dostarczajg dzieciom positek dostosowany do pory dnia tj. Sniadanie, obiad , podwieczorek;

Podczas zajec rodzice sg zachecani do towarzyszenia dziecku w adaptacji i udziatu w zajeciach oraz zabawach;

Opiekun uczy sie od rodzicow sposobdw porozumiewania sie z dzieckiem, nawykow i specjalnych potrzeb dziecka, a takze

obserwuje w co dziecko lubi sie bawié i czego potrzebuje do komfortu podczas jedzenia, zabawy, lezakowania.
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