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Prawidtowe zywienie ma decydujacy wptyw na zdrowie i rozwoj dziecka. Wymaga
szczegolnego podejscia i wspotpracy wszystkich osob, majacych realny wptyw na koncowy
efekt.

Dla wielu matych dzieci Ztobek jest miejscem, w ktorym spedzajg one zdecydowanie
najwieksza czesc¢ dnia, a sporg czesc z tego stanowia positki i ich oprawa (mycie raczek,
zasiadanie do stolikow).

Positki wobec tego sa wysoce rozwijajacym doswiadczeniem i stanowia bardzo wazna
kwestie w rozwoju malucha.
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Opiekujac sie dzie¢mi w okresie powyzej 1 roku zycia mamy na uwadze jedna z
podstawowych zasad tj. regularnos¢ spozywania positkow.

W godzinach otwarcia ztobka i przebywania dzieci oferujemy:

» Sniadanie (zupa mleczna, nap6j mleczny; kanapki z pieczywa mieszanego z wedling lub
jajkiem, serami, pastami warzywnymi wtasnej produkcji; warzywa i owoce jako dodatek

» Obiad (2-gie danie: ziemniaki lub kasze, ryz, makaron; miegso lub ryby, jajko, warzywa
straczkowe; jarzyna na ciepto; surowka; kompot owocowy; deser zwykle w postaci
owocow sSwiezych)

» Zupa (gtownie na wywarze warzywnym, czasami miesnym bez kosci) i podwieczorek
(desery mleczne, z produktow fermentowanych - jogurty, kefir, maslanka; ciasta i
ciasteczka wtasnego wypieku; placuszki; twarozki, budynie, przetwory owocowe w
postaci musow)

» Zapewniamy rowniez na zadanie do picia wode.

State pory positkow ujete sa w ustalonym harmonogramie dnia: ~  #71
» Sniadanie - 8:30

» Obiad - 11:30

» Zupa i podwieczorek - 14:30
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Urozmaicajac diete dzieci korzystamy z réznych grup produktow:

Produkty zbozowe: rézne maki, makarony, kasze, ryz, ptatki roznych zbdz, pieczywo
Ziemniaki
Warzywa i owoce: rozne warzywa i owoce, Swieze i mrozone, sezonowe zgodnie
z pora roku, jakoscig i dostepnoscia na rynku
o Mleko i produkty mleczne: mleko pasteryzowane 3,2%,
mleczne napoje fermentowane w tym kefir, maslanka, jogurt naturalny,
sery twarogowe HQ
i podpuszczkowe w tym ser zétty i mozzarella &
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Ograniczamy spozycie soli i cukru.

Nie korzystamy z gotowych napojow i syropow owocowych. Nasze napoje to gtéwnie
przygotowywane kompoty owocowe, napary z herbat owocowych, miety czy rumianku
oraz woda.

Nie stosujemy w menu dzieci gotowych stodyczy (czekolad, cukierkow). Wszelkie
stodkosci przygotowujemy sami w naszej ztobkowej kuchni.
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Optata jaka Panstwo ponosza to optata za zywienie wynoszaca 15,32 zt za kazdy dzien
pobytu w ztobku niezaleznie od ilosci godzin.

Waznym elementem jest zgtoszenie nieobecnosci dziecka (telefonicznie, przez aplikacje,
e-mail) w danym dniu by powyzsza optata nie byta naliczona.
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Diety eliminacyjne realizujemy w oparciu o zaswiadczenie od lekarza specjalisty z wykazem
produktéw wskazanych i przeciwwskazanych.

Artykuty spozywcze potrzebne do realizacji danej diety eliminacyjnej, a nie bedace w
specyfikacji produktow uzytkowanych w ztobku do przygotowywania positkow powinny byc
dostarczone przez Rodzicow po wczesniejszym uzgodnieniu.
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Ksztattujemy nawyki higieniczne u dzieci

Dziecko rozwijajac sie uczy sie otaczajacego go swiata. Przyswaja rowniez okreslone zachowania
nasza rolg jest by pokaza¢ mu te wtasciwe. Naleza do nich:

» Mycie raczek przed i po positku, po powrocie z ogrodu, po korzystaniu z toalety (staramy sie od
chusteczek nawilzanych/mokrych).

» Zachecanie do samodzielnosci podczas jedzenia np. podejmowania prob samodzielnego wykorzysta
sztu¢cow, samodzielnego picia z kubeczka

Sliniaki zaktadamy przodem do dziecka po uprzednim zaproponowaniu i pozwoleniu na wybor.

Wlaczanie dzieci w przygotowywanie strefy jadalni do positku i sprzatanie po nim np. rozstawienie
kubeczkow na stoliki, dosuniecie krzesetka, odnoszenie talerzykow/kubeczkow na tace/wozek
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Wspieramy dzieci w byciu samodzielnym

Dzieci ucza sie samodzielnosci poprzez swobodne eksperymentowanie i dziatanie. Nie zostawiamy
dziecka samemu sobie. JesteSmy obok, gdy zdobywa nowe doswiadczenia i ksztattuje
niezaleznos¢ w bezpiecznych i kontrolowanych przez Nas warunkach.

Wspierajac samodzielnos¢ dzieci pozwalamy na podejmowanie wtasnych decyzji np. w zakresie
czy i jaki chce sliniak, czy i ile chce zjesc.

Zachecamy do samodzielnego picia z kubeczkow i korzystania ze sztuccow.

Proponujemy tzw. ,szwedzki stot” w zakresie sSniadania (rozne rodzaje pieczywa, dodatki
warzywne, do wyboru jajko, ser, wedlina), owocow (codziennie kilka rodzajow owocdéw na deser)

Dopuszczamy tez popetnianie btedow w poczatkowych okresach nauki np. rozlana zupa na stoliku.
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Zachecamy dzieci do jedzenia i prébowania nowych potraw

Staramy sie komponowac jadtospis z wykorzystaniem réznorodnych technik przygotowywania
potraw, dobieramy produkty pod wzgledem barw, smakow, konsystencji z uzyciem produktow
swiezych, dostepnych w najwyzszej jakosci w sezonie dbajac o finalng estetyke potrawy na
talerzyku dziecka.

Opiekun ktory jest przy stoliku zacheca do jedzenia i probowania nowej potrawy.

Nie zmuszamy do jedzenia kierujac sie zasada, ze dziecko decyduje CZY i ILE zje.
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Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

W czasie positku przy kazdym stoliku obecny jest opiekun, ktoéry to wspiera dzieci w
samodzielnosci podczas jedzenia, opowiada o tym co jest na talerzu, zacheca do probowania,
pomaga w niektorych czynnosciach np. pokrojenie pulpecika

Czas przypadajacy na sniadanie taczy sie z czasem kiedy dzieci przychodza do ztobka.
Stad by opiekun mogt byc¢ z dzie¢mi podczas $niadania dzieci beda przyjmowane do 8:20, a
pozniej dopiero po skonczonym positku czyli okoto godziny 9:00.

Uczymy dzieci zwrotow grzecznosciowych: ,,prosze”, ,,przepraszam”, , dziekuje”
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Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

Wg raportu ONZ w 2020 roku w skali catego globu marnujemy ponad miliard ton zywnosci,
ktora ciagle nadaje sie do spozycia podczas gdy 10% ludzi z catego sSwiata dotknat problem
niedozywienia, a 155 miliondw ludzi zmaga sie z gtodem na co dzien. W samej Polsce co
roku wyrzucamy 5 miliondw ton jedzenia. Dane sa przerazajace i trzeba probowac to
zmieniac  zarowno w  sobie jak i uswiadamiajac mtodemu  pokoleniu.

W ztobku:

» Nie wyrzucamy niedojedzonych porcji przy dzieciach

» Opiekunowie podczas organizowanych zajec¢ tematycznych jak i w trakcie positku

opowiadaja o tym co znajduje sie na talerzu

Zbieramy deklaracje o obecnosci dzieci w dni pracujace pomiedzy dniami ustawowo

wolnymi np. majowka by moc wtasciwie zaplanowac ilos¢ zamawianych produktow do

przygotowania positkow dla dzieci.
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Wtaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u
dzieci.

» Biezacy jadtospis jest udostepniony na tablicy w holu oraz w aplikacji

» W czasie adaptacji prowadzone sa rozmowy z rodzicami, podczas ktorych przekazywane

sg zasady dotyczace zywienia w ztobku ze zrozumieniem obaw i oczekiwan rodzica.

» Na tablicy w ,,Kaciku zywienia” udostepniane sa materiaty informacyjne o zdrowym
zywieniu, ciekawostki o nietypowych swietach zwiazanych z zywnoscia np. Dzien

Marchewki, Dzien Herbaty oraz porady.

Rodzice podczas odbierania dziecka sg informowani o spostrzezeniach dotyczacych
sfery jedzenia np. czy dziecko zjadto, czy cos danego dnia smakowato, czy probowato

nowej potrawy
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