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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, s nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

e Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem
e Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdftpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki |
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placoéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Dzieci dzielone sg na mniejsze grupy, dzieki czemu opiekunowie majg mozliwosc blizszego poznania kazdego z

nich np. zwyczajow podczas jedzenia, zabawy, zasypiania.
e (Czas pobytu dzieci w placowce jest stopniowo wydtuzany.

 Harmonogram adaptacji kazdego dziecka moze by¢ modyfikowany ze wzgledu na jego potrzeby i mozliwosci.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W okresie adaptacji, wazne jest aby rodzic/opiekun towarzyszyt dziecku - byt blisko, a nie tylko obok.

* |stotne jest aby, rodzic/opiekun bedac z dzieckiem w czasie adaptacji nie korzystat z urzadzen elektronicznych

(telefon, tablet) poniewaz uniemozliwia mu to aktywny udziat w adaptacji m.in. w organizowanych przez

opiekunéw zabawach.

e Opiekunowie angazujg rodzicow do udziatu we wszystkich czynnosciach, w ktorych biorg udziat dzieci w ztobku
m.in. przewijanie, mycie rak, jedzenie, zabawa, odktadanie zabawek na miejsce, wyjscie do ogrodu.
Ma to na celu zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczernistwa w nowym otoczeniu z poszanowaniem granic ich

mozliwosci i potrzeb, ktdre sg znane rodzicom.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* W okresie adaptacji, opiekunowie prowadzg réznorodne zajecia grupowe i indywidualne.

W trakcje prowadzenia zaje¢ wykorzystujg m.in. muzyke, chuste Klanza, zabawki multisensoryczne.

e Zajecia majg z gory okreslony przebieg i czas— ma to na celu budowanie poczucia bezpieczenstwa dzieci

oraz nie doprowadzenie do ich przebodzcowania.

* W okresie adaptacji dziecku moze towarzyszy¢ ulubiona przytulanka/maskotka.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Opiekunowie w okresie adaptacji organizujg zabawy/zajecia integracyjne dla dzieci oraz ich rodzicow/opiekunow.
» W okresie adaptacji opiekunowie towarzyszg dzieciom i rodzicom/opiekunom.

» Kadra opiekuncza buduje relacje z dzieckiem szanujac i akceptujac jego potrzeby, rowniez te

zwigzane z niechecig dziecka by brac udziat w organizowanych zabawach.

* Opiekunowie poprzez obserwacje dziecka i rozmowy z rodzicami/opiekunami poznajg zwyczaje dziecka

m.in. w co lubi sie bawi¢, jak lubi zasypiaé, jak wyciszy¢ dziecko.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Pozostawienie dziecka na dtuzej w ztobku oraz lezakowanie jest indywidualnie ustalane z opiekunami

i uzaleznione od gotowosci dziecka.

* Rodzic zawsze moze zadzwoni¢ do ztobka, w celu uzyskania informacji odnosnie swojego dziecka.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Adaptacje przechodzg nie tylko dzieci, ale takze rodzice - muszg oswoic sie z sytuacjg oddania dziecka pod opieke
innych osdéb, pokonaé wtasne poczucie winy, niechec, niepokdj, strach. Potrzebujg czasu zanim przestang czu¢
obawe dotyczacg tego, jak radzi sobie ich malenstwo, czy niczego mu nie brakuje, czy ma zaspakajane wszystkie

potrzeby.

* Emocje odczuwane przez rodzicow sg kluczowym aspektem przebiegu adaptacji u dziecka. Rodzic powinien

okazywad pozytywne, przyjazne nastawienie do ztobka i kadry, wspiera¢ dziecko w trudnych dla niego chwilach.

* Podczas pierwszych dni pobytu, rodzice odczuwajg niepokdj, niepewnosc, rozzalenie, strach, lek, sg to zupetnie
normalne reakcje. Trzeba jednak pamietaé, ze dzieci doskonale wyczuwajg nastroje rodzicéw, kiedy oni sg

niepewni, niespokojni, dzieciom trudniej pogodzi¢ sie z roztgka i przystosowac do nowej sytuac;ji.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Rodzice/opiekunowie mogg liczy¢ na wparcie ze strony psychologa pracujgcego w ztobku, zaréwno w okresie

adaptacji jak i po jej zakoriczeniu.

* Opiekunowie stuzg rodzicom/opiekunom pomoca i wsparciem w ramach rozmow telefonicznych lub osobistych
(w ciggu dnia najwazniejszym obowigzkiem opiekunek jest monitorowanie zachowania dzieci, prosimy wiec o

wczesniejsze umowienie rozmowy).

* Bardzo waznym etapem adaptacji sg pierwsze pozegnania rodzica/opiekuna z dzieckiem. Nie powinny by¢ one za
dtugie, zbyt emocjonalne ze strony rodzica. Rodzic powinien podejs¢ do dziecka, ukucngé/ukleknac¢ i powiedziec

ze wychodzi i wrdci np. po obiedzie lub drzemce. Ucatowac, przytuli¢ dziecko i wyjs¢ z sali.
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