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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Podczas adaptacji dzielimy dzieci na mozliwie najmniejsze grupy.

* Personel nawigzuje relacje z dzieémi i rodzicami podczas adaptacji.

* Opiekunowie zbierajginformacje o dziecku od rodzicow oraz prowadzg obserwacje.

* Po kilku dniach spedzonych w ztobku z rodzicem, probujemy zostawi¢ dzieci pod opieka kadry ztobka, na

poczatku na krétko, aby poznac reakcje dziecka na rozstaniez rodzicem.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Pierwsze dnirodzice spedzajg wraz z dzie¢mi w ztobku.

* Organizowane sg wspolne zabawy z udziatem dzieci, rodzicéw i personelu, aby dzieci miaty mozliwos¢ zapoznac¢
sie z proponowanymi w placowce zajeciami w obecnosci rodzicow.

* Opiekunowietftumaczg przebieg adaptacji podczas pierwszych wspdlnie spedzonych dni.

* Podczas adaptacjiobecnyjest psychologi pielegniarka, rodzice majg mozliwos¢ porozmawiac indywidualnie.

* Personel nawigzuje relacje z rodzicami podczas adaptacji,aby zbudowac zaufanie miedzy rodzicami a

pracownikami ztobka.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Dzieci przychodzg do ztobka ze swoimi przytulankami, smoczkami lub innymi przedmiotami dajgcymi im poczucie

bezpieczenstwa.

* Opiekunowie przytulaja dzieci, gdy ptacza.

* Na poczatku dzieci przychodzg na krotko do placowki, nastepnie czas pobytu w placéwce jest stopniowo
wydtuzany wedtug potrzeb i mozliwosci dziecka.

* Opiekunowiestarajgsie rozsgdnie przeprowadzac proces adaptacji biorgc pod uwage indywidualng sytuacje

dziecka i proponowacrodzicom rozwigzania dopasowane do potrzeb dziecka.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Opiekunowiestarajgsie poznac dzieciiich zwyczaje, spedzajg czas na wspodlnej zabawie, aby sie zapoznad.

* Opiekunowienie narzucajg sie dzieciom, dajgcim potrzebny czas, aby mogty sie do nich przyzwyczaié i zaufac.

* Opiekunowie duzo mowig do dzieci, ttumaczac porzadek dnia, zajmujgc dzieci ciekawymi opowiadaniami,
wchodzgc w swiat dziecka.

* Opiekunowie zbierajginformacje o dziecku od rodzicéw, ktére mogtyby by¢ pomocne w opiece pod nieobecnosé

rodzica.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Personel widzi, kiedy dziecko jest zainteresowane otoczeniem, zabawkami, ciociami, innymi dzie¢mi.

* Dziecko, gdy jest w obecnosci rodzica oddalasie swobodnie od niego i eksploruje otoczenie.

* Dziecko pozwalasie nakarmi¢opiekunomi pije w placowce.

* Dziecko mniej ptacze, zaczyna interesowac sie zabawami prowadzonymiw ztobku.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

W ostatnimtygodniu sierpnia prowadzone sg zebrania organizacyjne dla rodzicéw nowo przyjetych dzieci, o

ktérych rodzice informowani sg drogg mailowg oraz podczas weryfikacji dokumentow.

* Podczas zebrania kadra ztobka — kierownik, pielegniarka, psychologoraz intendentzapoznaje rodzicow z
zasadami funkcjonowania placowki, przebiegiem i znaczeniem adaptacji, zasadami zywienia oraz sprawowania

opieki ztobkowe;.

* W szatni umieszczone sg wytyczne i wskazowki dotyczgce adaptacjiirozstaniaz maluszkiem, tak aby byty

dostepne dla rodzicow.

* Opiekunowiettumaczg przebieg adaptacji podczas pierwszych wspdlnie spedzonych dni.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Kadra pomaga rodzicom, podczas rozstaniaz dzieckiem gdy jest trudne.

e Kadra proponujerozmowe z psychologiem, gdy obserwuje problemy z rozstaniem lub inne trudnosci u

rodzica.
* Psychologw placowce nawigzuje kontakt z rodzicami podczas adaptac;ji.
* Psycholog prowadzi rozmowy i konsultacje z rodzicami.

* Kontakt oraz dostepnosc¢ kierownika i psychologa sg umieszczone na stronie internetowej, na szatniach

ogtoszen oraz s podawane na zebraniu organizacyjnym.

* Kadra przekazuje rodzicom szczegétowy plan adaptacjii przeprowadza ich przez ten proces.
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