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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Zalezy nam, aby proces adaptacji przebiegat przyjemnie oraz z jak
najmniejszg iloscig stresu zaréwno dla dzieci jaki i rodzicéw, stad nie
chcemy, zeby wszyscy przebywali naraz w jednym miejscu o tej
samej porze. Bytoby to bardzo meczace zarowno dla maluchow jaki
dla dorostych. Dlatego tez dzielimy dzieci i rodzicdw na mniejsze
grupy, aby zapewni¢im jak najbardziej komfortowe warunki pobytu

i wiele okazji do indywidualnych interakcji z opiekunkami.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

Rola rodzica w dobrej adaptacji jest niezwykle wazna, gdyz najlepiejrozumie on
potrzeby swojego dziecka, w jego obecnosci dziecko czuje sie bezpieczne. Dla rodzica
adaptacjajest wazna, gdyz jest to czas, kiedy moze poznac osoby, ktore beda
zajmowaty sie jego dzieckiem i ma mozliwos¢ zadaniaim pytan i wyjasnienia swoich
watpliwosciz tym zwigzanych. Opiekunowie sg drogowskazamiw procesie
adaptowaniassie dziecka do nowej spotecznosci jaka jest ztobek. Ich pozytywne
nastawieniei troska w tym okresie dajg dziecku wsparcie i s3 punktem wyjscia do

prawidtowego rozwoju dziecka w placéwce. Rodzic to bezpieczna baza, z ktdrej maluch

wyrusza na podbdj swojego matego Swiata, by wzmacniac swoje poczucie sprawczosci i
wtasnej wartosci. To proces wzajemnego dostrajania siei od wszystkich wymaga czasu

oraz zaangazowania, by moc nawigzacze sobg bezpieczne i pewne relacje.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Dostosowanie dtugosci pobytu dziecka (zaréwno z rodzicem jak i samego)
do jego potrzeb i mozliwosci.

e Zachecanie dzieci do przynoszenia przez nie ulubionych przytulanek.

e Zachecanie rodzicow do zaktadania dzieciom ubran luznych,
nie krepujacych ruchéw, a tym samym eksploracji nowego otoczenia.

« Scista wspétpraca kadry z rodzicami polegajaca na biezacej i otwartej
wymianie informacji na temat zachowania dziecka

oraz swoich spostrzezen zwigzanych z adaptacja.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Adaptacja stuzy zapoznaniu dzieci z kadrg, pomieszczeniami i ogrodem ztobkowym. W tych niefatwych
dniach, nastawiamy sie na indywidualny kontakt z kazdym dzieckiem. Atmosfera petna ciepta, empatii
i zrozumienia jest dla nas priorytetem i szansg poznania kazdego dziecka. Stopniowo bedziemy
organizowac zaplanowane zabawy i zajecia, ktore majg sprawic, aby kazdy dziern w placéwce byt dla dzieci
radosny i atrakcyjny. JesteSmy przekonani, ze tworzona przez wszystkich pracownikdw atmosfera w naszym

ztobku, pozwoli nowym dzieciom rozpoczgé¢ nowy etap zycia ztobkowego.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Rodzice uczestniczg w organizowanych spotkaniach, zabawach, éwiczeniach stuzgcych tatwiejszej adaptacjioraz
integrowaniu sie dzieci i dorostych. Takie sytuacje pozwalajg opiekunkom zaobserwowac zachowania dziecka z
rodzicem, ktére pdzniej starajg sie wykorzystywac w okreslonych momentach np. sposdb pocieszania dziecka,

zachecania do zabawy, sposdb karmienia.
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Kadra rozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Zwykle po okoto dwdch tygodniach przychodzi moment, kiedy rodzice mogg podjgé probe pozostawienia dziecka na
lezakowanie. Decyzja ta podejmowana jest przez opiekunki w porozumieniu z rodzicem. Decyzja o jego gotowosci
do podjeciatego kroku podejmowana jest na podstawie obserwacji zachowania dziecka. Co oznacza gotowos¢?

To znaczy, ze spetnione sg 3 podstawowe warunki:

1) Dziecko pije i podejmuje proby jedzenia (samodzielnie lub ze wsparciem opiekunki)

2) Dziecko wchodzi w minimalngrelacje z ktérgkolwiek z opiekunek, jest wobec niej ufne

3) Dziecko daje zaciekawic sie zabawkg/zabawg, co sprawia, ze ma przerwy w pfaczu.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Pojscie do ztobka to wielki krok zarowno dla dziecka jak i dla opiekuna dlatego tak wazne jest, byscie wykonali go
wspdlnie. Zeby to przebiegto sprawnie, juz przy okazji weryfikacji dokumentéw dostajecie od nas krétkie instrukcje,
ktére majg na celu Was —rodzicodw przygotowac do adaptacji. Pamietajmy, ze jedni przystosowujg sie dos¢ szybko a
inni potrzebujg troche wiecej czasu by oswoic sie z nowosciami. Uczucia takie jak lek, tesknota, smutek w
poczatkowej fazie adaptacji sg naturalnezardwno u dzieci jak tez dorostych. Pod wptywem emocji dziecko moze nie
chciec jes¢ lub miec problemy ze snem, dlatego tak wazne jest wsparcie rodzica w tych trudnych chwilach.Zanim
jednak rodzic zacznie wspierac¢ dziecko, najpierw sam musi byc przekonany, ze ztobek jest najlepszym srodowiskiem
dbajgacym o rozwoj dziecka. Jesli rodzic jest o tym przekonany, dziecko bedzie to czuto i chetnie dotgczy do zabawy z

innymi dzie¢mi. Rozmawiajciei ttumaczcie, ale nie obiecujcie rzeczy, ktdre mogg sie nie spetnic.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Nasza palcéwka, jako profesjonalne Srodowisko wychowawcze chetnie pomoze,
doradzii udzieli wsparcia. JesteSmy do panstwa dyspozycji zarowno w placowce
przy osobistym kontakcie jak i telefonicznie (723 248 033) czy mailowo
(zlobek13@zlobki.waw.pl).

To od nas dorostych zalezy, jak dzieci odnajdg sie w nowej sytuacji i jak szybko
nabedg nowe umiejetnosci. Pragniemy aby nasi podopieczni byli radosni i
odwazni, madrzy i zaradni, kochani i kochajgcy. Dotozymy wszelkich staran, aby

wspotpraca miedzy namijak najkorzystniej wptywata na dzieci.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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