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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

ADAPTACJA w Ztobku to bardzo wainy proces, ktorego celem jest stopniowe przyzwyczajenie Dziecka do
nowego otoczenia, nowych oséb i nowego miejsca.

Jako placowka, staramy sie w miare mozliwosci, indywidualnie odpowiedzie¢ potrzebom naszym
Podopiecznych, jakiich Rodzicom/Prawnym Opiekunom.

Dlatego, niezmiernie wazne jest dla nas, aby caty proces adaptacji przebiegat pomysinie dla kazdej ze stron.
Podejmujemyrdzne dziatania, aby zbudowad pozytywng, przyjemng atmosfere, niwelujgcdo minimum ilosc¢
ewentualnego stresu zaréwno dla Dzieci jakii ich Rodzin.

W zwigzku z tym w pierwszych dniach, miedzy innymirekomendujemy: podziat Dzieci na mniejsze grupy czy
udziat Dzieci w adaptacji o roznych porach dnia.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptacji
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Dlaczego ?

- Ig

Rodzic (w szczegdlnych okolicznosciachinna osoba dorosta bliska dziecku) jest kluczowym i aktywnym
uczestnikiem adaptacji. Towarzyszenie dziecku w pierwszych dniach pobytu w ztobku pomaga zmniejszy¢

ewentualny stres malucha, ktory jest glownie zwigzany z nowg sytuacja.

Dziecko stopniowo poznaje Opiekunki, otoczenie, rytm dnia. Maluch ma przestrzen, aby nabra¢ N ‘

zaufania do kogos innego niz cztonek rodziny.

Przyblizenie i pokazanie namacalnie podejmowanych dziatan przez Kadre jest jedng z metod utatwiajgcych caty
proces adaptacji.Jest to istotny, doniosty, przelomowy, wazny czas. Dlatego zachecamy, aby wspdlnie (Dziecko,

Rodzic, Kadra), wzig¢ udziat przyktadowo w zajeciach, zabawach, positkach czy czynnosciach pielegnacyjnych.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

W zwigzku z fachowym przygotowaniem personelu (autorskie scenariusze na poszczegdlne dni), Kadra w ciekawy i

przystepny sposob przekazuje wazne informacje, przyktadowo o: harmonogramie dnia, zasadach panujgcychw

placowce i grupie, wskazowki dotyczgcego tego jak przetrwad ten trudny czas.

Waznym atutem i jednym z wielu dziatan, ktére podejmuje personel to organizacja wielu aktywnosci miedzy innymi
sg to zabawy gtdwnie integracyjne, ale takze ruchowe, taneczne czy tematyczne. Kazdy z obecnych (Dziecko, Rodzic,

Kadra) ma mozliwos¢ wziecia w nich czynnego udziatu. Dlatego rekomendujemy, aby na czas wspdlnej adaptacji ubraé

usmiech i wygodne ubranie ©

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby e "

Wspotpraca Kadry z Rodzicami w okresie adaptacjii po niej, jest niezwykle wazna dla zapewnienia Dzieciom wysokiej

jakosci doswiadczen w czasie pobytu w ztobku. To samo tyczy sie budowania relacji Kadry z Dzieckiem.

Juz od samego poczatku to w gtdéwnej mierze Panie Opiekunki wychodzg naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom
Dziecka i Rodzicow/Prawnych Opiekundw. Prowadzg rozmowy, przyblizajg swojg osobe, swojg prace, sg otwarte na

rozmowe, wspotprace. Matymi kroczkami budujg fundament pod przyszig przyjazng, bezpieczng, otoczong wzajemnym

zaufaniemrelacje z Dzieckiem i jego Rodzina.

Adaptacja to czas intensywnej komunikacji, nastawionej na pogtebienie informacji o Dziecku, o Kadrze, o Rodzicu z
poszanowaniem praw kazdego z uczestnikdw. Jest to rowniez przestrzen na: obserwacje, wymiane doswiadczen,

zadawanie pytan, udzielanie odpowiedzi, ktéra winna dziata¢ w kazdg strone.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Okres adaptacji przebiega réznie u poszczegdlnych dzieci. Niektore maluchy przystosowujg sie szybko, ale sg i
takie, u ktdérych ten okres przedtuza sie nawet do kilku tygodni.

Dlatego wazne jest, aby od poczatku adaptacji wdraza¢, kilku etapowe oswojenie dziecka z nowym otoczeniem,

polegajgce na stopniowaniu dziatan i czynnosci przyktadowo spozywanie positkdw, zapoznanie dziecka z lezakiem.

Rodzice przy wspotpracy oraz w porozumieniu z Kadrg, sukcesywnie i w miare potrzeb, mozliwosci, powoli podejmuja
proby pozostawienia Dziecka pod opiekg placowki. Jest to sprawa indywidualna, dotyczgca konkretnego Dziecka,

dlatego decyzja o jego gotowosci do podjecia takiego kroku, bezapelacyjnie podejmowana jest na podstawie

%
)«/‘

obserwacji Dziecka (jego zachowania, funkcjonowania).

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Juz od momentu rozmowy telefonicznej czy osobistej weryfikacji dokumentow,
poczawszy od Kierownika, Pielegniarki, Psychologa i Kadry Opiekunczej — Dzieci i Rodzice sg wstepnie

przygotowywani do wspolnej wspotpracy, realizacji adaptaciji.

Jako placowka przygotowujemy sie na okres adaptacji, realizujemy standardy, pokazujac, iz rozpoczecie
przygody, edukacji ze ztobkiem to bardzo dobra decyzja. Oferujemy pozytywne nastawienie i wspotprace,

ktdra zaowocuje usmiechem © w mysl ...

Dobrze przygotowani i Swiadomi Rodzice to potowa sukcesu, o drugg potowe zadbamy MY.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych
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Kadre ztobka nr 14 stanowi

18 wyksztatconych, doswiadczonych opiekunek,
3 pomoce opiekurnicze,

ale takze posiadajgce odpowiednie kwalifikacje -

kierownik, pielegniarka, psycholog, intendent,

2 kucharki

@‘ W zwigzku z tym, chetnie udzielimy wsparcia, pomozemy,
'3‘.'” przekazemywskazowkido ewentualnego wdrozeniaw

zycie.

JesteSmy do Panstwa dyspozycji:

oraz 2 osoby porzadkowe.
) *
Dzigki temu gwarantujemy wysoka, ‘ o
profesjonalng jakos¢
Swiadczonej opieki
pielegnacyjnej i edukacyjnej.

AFR,  HED

stacjonarniew placowce przy osobistym kontakcie -
ul. Wrzeciono 4, Ztobek nr 14;
telefonicznie- 723 248 034;

e-mail’owo - zlobekl4@zlobki.waw.pl;

poprzez Aplikacje Warszawskie Ztobki.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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Nasza placowka

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



REALIZACJA PROGRAMU ADAPTACYJNEGO

" Dziecinstwo to podstawa,

w placowce podsumowanie: po ktorej bedziemy chodzi¢ przez cate zycie. "

Adaptacja przyjazna Dziecku i Rodzicowi;

Lya Luft

Budowanie poczucia bezpieczenstwa;
Poznawahie nowego otoczenia;

Poznawanie rytmu dnia;

Dziecko w grupie réwiesnikow — m.in.: zabawy integracyjne.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Drodzy Rodzice!
Podjeliscie wazng dla Was i Waszego Dziecka decyzje - syn/cérkaidzie do ztobka.

Pierwsze tygodnie w placéwce sg dla dziecka nowym, niekiedy wrecz trudnym doswiadczeniem. Rozstaniezdomemii
najblizszymidla niego osobamiwigze sie wielokrotnie zduzym stresem, zaréwno dla Paristwa Pociech jaki dla Was samych.

Zmianom ulega dotychczasowe funkcjonowanie dziecka w ciggu dnia: inny harmonogram dnia, spozywanie wspdlnych positkdw o
statych porach, lezakowanie oraznowe warunki: nowe pomieszczenia, nowe zabawki, nowe osoby, towarzystwo duzej liczby

dzieci.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zmiana Srodowiska wymaga od dziecka intensywnego uczenia sie - spada na dziecko ciezar gotowoscii dojrzatosci
spoteczno-emocjonalnej, ktorej dotychczas od niego nie wymagano. Delikatny uktad nerwowy dziecka jest w tym

okresie obcigzony, co moze dziataé lekotwodrczo (ptacz, labilnos¢ emocjonalna— czesta zmiana nastroju, dtugi sen po

powrociedo domu etc)...

Jednak prosze sie nie martwié — PRZETRWAMY to RAZEM ©

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawy
Ztobeknr14
ul. Wrzeciono 4,01-961 Warszawa, tel. 723 248 034

zlobekl4@zlobkiwaw.pl

Wiekszos$¢ Naszych Podopiecznych uczestniczyta i bedzie uczestniczy¢ w adaptacji w miesigcu wrzesien.

Tak jak wspomniane byto wczesniej - niezaleznie od terminu i czasu tego procesu byt i bedzie to
niesamowity, cho¢ takze trudny czas dla kazdego.

Dzieci rozpoczynaty i bedg rozpoczynaé niezwykle wazny etap w swoim zyciu. Byfa i jest to wyjgtkowa
chwila rowniez dla dorostych.

Pojawity sie i bedg pojawia¢wzruszenia, tzy oraz stres. Kazde z tych uczu¢, emoc;ji byty i sg naturalne. Przez
wszystkich byly i sg inaczej przezywane.

Jednak nasza placowka nie pozostawia Dzieci i Rodzicdw, powtarzajgc jak mantre —

PAMIETAJCIE NIE JESTESCIE SAMI !!!

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawy
Ztobeknr14
ul.Wrzeciono 4,01-961 Warszawa, tel. 723 248 034

zlobekl4@zlobkiwaw.pl

Podczas adaptacji organizujemy wiele aktywnosci, w ktérych kazdy z obecnych

winien bra¢ czynny udziat, nie patrzac na to, ze jest sie osobg petnoletnig — mama

czy tata.

Adaptacjato czas: wielu rozmoéw z kazdym rodzicem/opiekunem, wspodlnejzabawy,
integracji, poczgtku nawigzywania bezpiecznej wiezi dziecka z opiekunamiw

placowce.

Nasza Kadra ma do zaoferowania Panstwa Pociechom jak i

Paniistwu: profesjonalizm, wiedze, wsparcie oraz WIELKIE SERCE ;)

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawy

Ztobeknr14
ul. Wrzeciono 4,01-961 Warszawa, tel. 723 248 034
zlobekl4@zlobki.waw.pl
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Mamo/Tato wstajemy!

Zatdéz mi prosze wygodne dresy i kapcie, ktorych nie bede musiat/a wciskaé sitq. Zostaw w szatnicos na przebranie - wiesz, czasem tyzka tariczy w
zupie, czasem zal mi zostawic zabawkii... toaleta tak daleko wydaje sie wtedy. Mamo/Tato, wiem, ze moje pdojscie do ztobka przezywasz bardziej
niz ja. Jestem Twoim Skarbem, Kruszynkq, Maluszkiem, Zabkg, Ksiezniczkq, Misiaczkiem... wiem, wiem Mamo/Tato. | wiesz co, mus ze ci
powiedzieé, ze Nam obojgu bedzie sie trudno rozstad. Ale tylko na poczqtku, kilka dni. No moze kilka, kilka. | wiesz co, Mamu siu/Tatusiu? Moze
przyjsé mido gtowy (najczesciej w Zztobkowej szatni) kurczowe trzymanie Twojej nogi, trzymanie Twoich rqk, btaganie, Zzebys mn ie nie
zostawiata/zostawiat, nie porzucata/porzucat, nie odchodzita/odchodzit beze mnie! Mamo/Tato jestes silna/y — Twoja sita ducha pomoze mi

oswoic sie z nowq sytuacjq.

Dokonaliscie Drodzy Rodzice dobrego wyboru! Nie ma nic piekniejszego niz szansa mojego rozwoju wsrdd rowiesnikow. Zobaczysz, jeszcze
zaskocze Cie wierszykiem wypowiedzianym z pamieci... piosenkq zaspiewangq dla Ciebie... rysunkiem o Naszej mitosci... samodzie Inie ubranymi
spodenkami... a moze nawet uswiadomie sobie, Ze posprzqtanie zabawek, to nie takidiabet jak go malujq. Dzieki Wam, moge nauczyc sie tego
wszystkiego w ztobku ;) Tylko MUSISZ wierzy¢ we mnie! BgdZcie DZIELNI! Nie ptaczcie za mng w pracy i po drodze do niej — naprawde nie robisz
mi krzywdy :) Nie zegnaj sie ze mnq zbyt dtugo, przed wejsciem do saliukochaj mnie najmocniej, najmocniej, najmocniej, na u cho szepnij, ze
kochasz, zewrdcisz ... iidZz odwaznie. Nie zastanawiajcie sie czy dobrg podjeliscie decyzje. Pamietajcie Wy MNIE NIE ODDALISCIE — tylko
pozwoliliscie mi sie rozwijac. Nie przerazaj sie moim ptaczem podczas pierwszych dni—w ten sposob chce Wam powiedziec, ze bede tesknic za
Wami, ze Was kocham... na razie nie potrafie inaczej tego wyrazic... Ale prosze Was Drodzy Rodzice nauczcie mnie swoja mqdros cig, mitosciq,
cierpliwosciqg, rozsgdkiem i konsekwencjq nauczy¢ mnie czekac na Was ze spokojem w moim matym serduszku, a naprawde obiecuje wam, Ze za

jakis czas sam/a bede ciggnqt/a Was za reke do moich przyjaciét, cioc.

Pamietajcie MY wszyscy POTRZEBUJEMY CZASU :)

- TWOJ najdroiszy SZKRAB :)

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



MAMUSIU, TATUSIU

szsbpf(’* Z:‘gbk°w m.st. Warszawy WLASNIE ZOSTALEM/ZOSTALAM Z£ OBKOWICZEM
opbeKnr
ul. Wrzeciono 4,01-961 Warszawa, tel. 723 248 034 CO TO OZNACZA?
zlobekl4@zlobkiwaw.pl

KOCHANI RODZICE, JUZ WAM WYJASNIAM !!! ;)

. POTRZEBUJE WYGODNYCH UBRANEK — takich, w ktérych bedzie mi wygodnie w zabawach oraz ktére sam/a $ciggne i ubiore po spaniu lub toalecie

. POPROSZE TEZ O ZESTAW ZAPASOWYCH UBRANEK ( | BIELIZNY) oraz ARTYKULOW PIELEGNACYINYCH — czekajgcych w szafeczce. Wiecie — czasem
pedzel z farba nie trafi w kartke, a zupa udekoruje bluzke, czasem zgubie droge do toalety lub zapomne o niej S$wietnie sie bawigc

. LUBIE PODPISANE UBRANKA I BUCIKI — gdy zapomne co do mnie nalezy, Ciocia pomoze mi odnalezé moje zguby

. PRZYDADZA MI SIE WYGODNE KAPCIE — ze sztywng podeszwg, w dobrym rozmiarze, wygodne i chronigce przed wywrotkg - wiecie, czasem lubie
pobiegac z kolegami, kolezankami , a w zbyt luznych kapciach tatwo o nig (wywrotke)!

. PRZYDADZA MI SIE CHUSTECZKI — mokre i suche, w koncu jestem eleganckim chtopczykiem/ elegancka dziewczynka i musze dbac o swdj nosek i buzie

. MILO BYC PUNKTULANYM — jestem jeszcze malutki/tka i nie lubie sie $pieszyé. Wyjdzmy z domu wcze$niej, tak, zeby$my sie nie spdznili. Tyle zabaw i

dzieci czeka na mnie w ztobku! ;) Chce poznawac $wiat, on jest taki ciekawy. Tyle mam do odkrycia i przezycia ;)
. NIE MARTWCIE SIE! - jestem niesamowicie i niewatpliwie DZIELNYM brzdacem , ale moze przytrafi¢ mi sie tak, ze kilka tez poptynie mi z oczu przy
pozegnaniu. Bez obaw, to NORMALNE! Jestem w koricu jeszcze malutki/tka :)

. IDAC DO ZtOBKA CHCE BYC ZDROWY/A — je$li mi coé dolega, nie moge sie $wietnie bawié z réwieénikami, gdyz 7le sie czuje

. ADAPTACJA W ZtOBKU — bedzie na pewno dla Nas trudnym czasem. Prosze méw mi prawde gdzie idziesz i dlaczego, powiedz kiedy wrécisz. Moge
inaczej sie zachowywad. Tesknie, dlatego prosze rozmawiaj ze mng, przytulaj, okazuj swa mito$¢ do mnie w kazdy mozliwy sposéb. UsSmiechaj sie ;)

Dajmy sobie czas. Nie martw sie! Damy rade! ;)

Bo jak nie MY to kto ?

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawy
Ztobeknr14
ul.Wrzeciono 4,01-961 Warszawa, tel. 723 248 034

zlobekl4@zlobkiwaw.pl

»Dziecko, dzieci to niepojety cud. Przy rozradowanych buziach odkrywamy
drzemigcqg w sobie wtasng radosc¢ zycia. To zaszczyt i wielka nagroda zastuzyc¢ na
akceptacje maluchow. Opieka nad Naszymi Podopiecznymi daje nam ogromnie duzo
satysfakcji. Radosne serduszka i goszczgce na ich twarzyczkach usmiechy sq
lekarstwem na wszystko, a co najwazniejsze sq najpiekniejszg nagrodq za naszq

prace.”

—w imieniu swoim jak i catej kadry
Kierownik Ztobka nr 14

Karolina Dgbrowska

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawy
Ztobeknr14
ul.Wrzeciono 4,01-961 Warszawa, tel. 723 248 034

zlobekl4@zlobkiwaw.pl

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy
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