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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice otrzymujg szczegdétowy plan adaptacji podczasindywidualnych spotkan z pielegniarka i kierownikiem
ztobka, odpowiadamy na pytania, udostepniamy ulotki i broszury informacyjne — Swiadoma, petna zaufania
postawa rodzica, spokdji dobre nastawienie utatwig dziecku pierwsze rozstania.

* Organizujemyspotkanie otwarte z rodzicami — jest to okazja do omodwienia okresu adaptacji, rodzice otrzymuja
wskazowki jak przygotowac dziecko i utatwi¢ mu pierwsze dni w nowym srodowisku.

* Okres adaptacji sktadasie z trzech etapow i trwa okoto 2 tygodni(Czas adaptacji uzalezniony jest od
indywidualnych predyspozycji dziecka i moze trwaé dtuzej).

* W pierwszych dniach dzieci przyprowadzane sy na umoéwiong godzine i przebywajg w sali razem z rodzicami.
Tym sposobem stwarzamy przestrzen do lepszej komunikacji, wzajemnego poznaniasie, budowaniu zaufania,

nawigzania kontaktu opiekunekz dzie¢mi.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Pierwsze dniadaptacjito czas nawigzania dobrych relacji. Rodzice przekazujg opiekunce istotne informacje o
dziecku — co dziecko lubi, jakie ma przyzwyczajenia, czym sie lubi bawic, jak zasypia itp.

* Dzieci wraz z rodzicamiuczestniczg w inspirowanych przez opiekunki aktywnosciachi zabawach integracyjnych.
Rodzicu gdy jestes w sali ztobkowej baw sie z dzieckiem — wytgcz telefon, odtdz gazete, badz z dzieckiem ,tu i teraz”

e zachecamy rodzicéw do udziatu we wszystkich czynnosciach - np. przewijanie, mycie rak, jedzenie, zabawa,
odktadanie zabawek na miejsce,

* W czasie zabawy ze swoim dzieckiem warto inicjowacinterakcje z pozostatymi dzie¢mi. Dobrze jest nawigza¢
kontakt z innymirodzicami.

* W kolejnych dniach skracamy pobyt rodzica w Sali a wydtuzamy pobyt dziecka w ztobku.

* Pierwsze rozstania mogg by¢ dla dziecka bardzo trudne, dlatego prosimy nie przedtuzaé pozegnan. Ptacz jest
naturalng reakcjg dziecka na rozstanie z rodzicem, przedtuzanie pozegnania moze tg reakcje pogtebic.

 Wazne jest abyrodzice dali dziecku dobry przekaz, ze akceptujg to miejsce i dziecko bedzie dobrze bawito sie w

ztobku.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

W pierwszych dniach dzieci przebywajg w ztobku ok. 2 godzini podzielone sg grupki 6-8 osobowe - dajemy
dzieciom czas na eksploracje sali, wtgczamy rodzicow do wspdlnejzabawy, nawigzujemyindywidualny kontakt z
dzieckiem.

* Opiekunkizachecajgdziecko do aktywnosci indywidualnej np. budowanie z klockdw, rysowanie kredg, zabawa
samochodem, misiem czy lalg - indywidualne zabawy z dzieckiem sg okazjg do budowania zaufania miedzy
opiekunka a dzieckiem, nawigzaniu relacji. Bliskos¢ opiekunki daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.

 Animacjeiinspirowane przez opiekunke zabawy ruchowe majg zwréci¢ uwage dziecka i zaprosic je do dziatania —
np. zabawa z pitkg, puszczanie baniek, podrzucanie balonikdw, zabawa grajgcym ,bgczkiem” itp.

« Spiewanie piosenek przez opiekunke, wierszyki i rymowanki, zabawy paluszkowe i muzyka sprzyjaja wyciszeniu,
uspakajajg i dajg chwile pocieszenia dziecku.

 Dziecko poczuje sie lepiejjesli damy mu do ztobka ulubiong pluszowg zabawke — przytulanke.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Informacje o dziecku przekazane przez rodzica utatwiajg opiekunkom nawigzanie relacji z dzieckiem np. sposéb
zwracaniasie do dziecka — petne imie czy zdrobnienie.

e opiekunkiobserwujg zachowanie dziecka z rodzicem, starajgc sie nasladowacjego zachowanie w okreslonych
sytuacjach np. sposdb pocieszania dziecka, zachecania do zabawy.

 Dajemydziecku czas na zapoznaniesie z nowym otoczeniem, pozwalamy na swobodny wybdér zabawy, opiekunka
podaza za jego aktywnoscig, przez obserwacje poznaje zainteresowania i upodobania dziecka.

* Opiekunka zapraszadziecko do indywidualnejzabawy, nawigzuje z nim relacje.

* Inspiruje aktywnosci grupowe zachecajgc dzieci do wigczenia sie w zabawe.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Opiekunkiobserwuja dziecko i codziennie informujg rodzica o jego postepach, stanie emocjonalnym,
samopoczuciu i akceptacji zmian.

* Wydfuzamy pobyt dziecka w ztobku stopniowo— waznym sygnatem, ze dziecko powoli zaczyna akceptowad
zmiany jest wtedy gdy zaczyna przyjmowac od nas ptyny i positki, oraz potrafi okresowo zainteresowacsie
otaczajacymizabawkami.

* Pozostawieniedziecka na poobiednig drzemke ustalane jest indywidualniez opiekunkgiuzaleznione jest
gotowosci dziecka.

» Dziecko jest gotowe do pozostania na lezakowaniu jezelinawigzuje relacje z opiekunka, przyjmuje

pokarmy, nie reaguje nadmiernym stresem przy rozstaniu z rodzicem.
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Kadra zaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

Pierwsze dni w nieznanym srodowisku sg dla dziecka wielkim przezyciem. Towarzyszenie dziecku w tym

czasie w ztobku stwarza okazje do wzajemnego poznania sie i utatwienia dziecku akceptacji nowej sytuaciji.

Kadra jest do dyspozycji rodzicdw i stuzy wsparciem w razie potrzeb - staramy sie przed rozpoczeciem adaptacji rozwiac jak
najwiecej obaw Rodzicéw. Informujemy o mozliwych reakcjach dziecka, o trudnych rozstaniach i towarzyszgcych im emocjach.
Podstawg pomysinej adaptacji jest zaufanie i wspotpraca — kadra zacheca do kontaktu.

Rodzice mogg otwarcie mowic i swoich obawach i trudnosciach — opiekunka udzieli praktycznych wskazéwek, rozwieje watpliwosci,

rzetelnie przekaze informacje o samopoczuciu dziecka w ztobku.

W okresie wakacji rodzice moga przygotowac dziecko i utatwi¢ mu adaptacje w ztobku — oto kilka wskazéwek:
poznaj plan dnia i stopniowo przyzwyczajaj dziecko do rytmu dnia prowadzonego w ztobku.

wprowadzaj w domu zabawy ztobkowe, baw sie z dzieckiem w ztobek.

staraj sie pozostawiaé dziecko z osobami trzecimi (zaufanymi) poczatkowo na krétko np. wyjscie do osiedlowego sklepu, z czasem
wydtuzajac okres nieobecnosci.

nie zaskakuj dziecka — uprzedz go o nowej sytuacji — Powiedz dziecku, ze w ztobku nie bedzie Mamy i Taty.

Pozytywne nastawienie, zaufanie i otwarta postawa rodzicéw ufatwia dziecku przystosowanie sie do nowej sytuacji.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Rodzice majg staty dostep do planui harmonogramu adaptacji. Opiekunki na biezgcoinformujg o nastepnych
etapach adaptac;ji.

 Opiekunkichetnie udzielajg wskazowek i porad. Prowadzg indywidualne rozmowy i konsultacje z rodzicami

* Rodzice mogg kontaktowacsie z placowka telefonicznie lub poprzez aplikacje ,warszawskie ztobki”.

e W godzinach 12:30 — 14:00 prowadzimy dyzur telefoniczny — w tym czasie mozna uzyska¢ dodatkowe informacje
o dziecku.

W trudnych sytuacjach rodzice mogg liczy¢ na wsparcie psychologa oraz pielegniarki.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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