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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Dzielimy dzieci z opiekunamina podgrupy w réznych ramach czasowych (harmonogram adaptac;ji).

e Zaznajamiamydzieciirodzicdw z pomieszczeniami w grupach dzieciecych.

* Informujemy rodzicow o rozktadzie dnia pobytu dziecka w ztobku i innych waznych kwestiach organizacyjnych.

* Prowadzimy zabawy z udziatem dzieci i rodzicow.

e Stopniowo wydtuzamy czas pobytu dzieci w ztobku.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* Podczas pobytu w placowce, w czasie adaptacji, dziecku towarzyszy jeden rodzic lub opiekun prawny.

* Rodzic/opiekun prawny uczestniczy w zabawach organizowanych przez opiekunki.

* Rodzic/opiekun prawny nie korzysta z telefonu w trakcie adaptacji oraz podczas przyprowadzania i odbierania dziecka ze ztobka
(catg swojg uwage poswieca dziecku).

* Pozegnanie z dzieckiem powinno by¢ krétkie - nawet jesli ono ptacze, przytulamy, mowimy zgodnie z prawdg, kiedy wrocimy
(np. po obiedzie), catujemy i wychodzimy. Przedtuzanie momentu pozegnania zazwyczaj tylko pogarsza sytuacje, powodujac
kolejny stres ifzy u dziecka. Warto wiedzie¢, ze dziecko wyczuwa zdenerwowanie rodzica i samo zaczyna sie wowczas bac.

* Nie nalezy rezygnowac z pdjscia do ztobka, gdy dziecko ptacze, tupie nogami, kurczowo sie trzyma rodzica (o ile oczywiscie nie
jest to efektem jego uzasadnionego leku) — jest to normalna reakcja na rozstanie z rodzicem. Zwykle taki stan utrzymuje sie do
10-15 minut od wyjscia rodzica ze ztobka, a potem mija, dziecko witgcza sie w zabawe grupy.

* Nie nalezy wymykacsie ze ztobka ukradkiem, gdy dziecko nie widzi — to bardzo wazne, zeby maluch czut sie bezpiecznie -
mama czy tata pozegnali sie i poszli do pracy, a dziecko dostaje informacje, ze rodzice wrécg. Wymykanie sie bez pozegnania nie
stuzy ani dziecku (gdy nagle zauwazy znikniecie rodzica), ani rodzicowi (bedzie sie denerwowac, jak dziecko zareaguje, gdy

zobaczy jego nieobecnosé).
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Przygotowujemy naklejki z imionamidzieci i opiekuneki umieszczamy je na ubraniu.

» Kazde dziecko ma przypisany swoéj wtasny numerek (szafki, lezaczka, krzesetka, nocnika).

* Prowadzimy zajecia adaptacyjnedla dzieci (ruchowe, muzyczne, plastycznei integracyjne).

* Panie opiekunkipoznajg przyzwyczajeniai potrzeby dzieci, towarzyszgce codziennym czynnosciom (jedzeniu,

zasypianiu, toalecie, ubieraniusie, zabawie).

* Pozwdlcie Panstwo zabrac¢ dziecku do ztobka ulubiong zabawke, z ktdrg ma mite wspomnienia, nie rozstaje sie z
nig w domu. Moze to by¢ takze kocyk, poduszka czy inny przedmiot, ktory bedzie sie dziecku kojarzyt zdomem i

dzieki ktdremu tatwiej bedzie mu znies¢ roztgke z rodzicami.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

e Zwracamy sie do dziecka na poziomie jego wzroku.

* Mowimy spokojnym i cieptym gtosem.

 Nieobserwujemy dzieci z boku, lecz inicjujemy kontakt, tworzgc cieptg i przyjazng atmosfere.

* Reagujemy na emocje dziecka (przytulanie, rozmowa, ttumaczenie zaistniatej sytuacji).

* Niezmuszamy dziecka do jedzenia i innych aktywnosci — umiejetnie zachecamy.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Obserwujemy dziecko, czy zaczyna w ztobku jes¢, pi¢, czy podejmuje zabawe, czy daje sie uspokoi¢ opiekunowi.

* Dajemy rodzicom wskazéwki odnosnie prawidtowego pozegnania sie z dzieckiem (kontrola emocji, jasny

komunikatdo dziecka, ze rodzic wychodzi i wrdci).

* Gotowos¢ dziecka do pozostaniaz opiekunkami widoczna jest w sytuacji, kiedy nie zwraca juz uwagi na

obecnos¢ rodzica, bawi sie z innymi dzie¢mi, wchodzi do grupy bez stresu i napiecia.

* Nie przedtuzamy niepotrzebnie okresu adaptacji np. jesli dziecko nie przezywa juz duzego stresu,

podejmujemy préby pozostawienia na lezakowanie.

* Dziecko samo zwraca sie do opiekunow (pokazuje zabawki, patrzy w oczy, nawigzuje kontakt, pozwala sie brac

na rece itp.).
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Prowadzimy indywidualne rozmowy z rodzicami.

* Informujemy rodzicéw o zmianach, jakie mogg nastgpi¢ w zachowaniu dziecka podczas adaptacji (zaburzenia snu, zaburzenia
aktywnosci, brak apetytu lub nadmierny apetyt, wymioty, ptacz, lek, niepokdj, agresja i moczenie sie, itp.);.

* Warto rozmawiac z dzieckiem o zmianach, ktére majg nastgpi¢ w jego zyciu, opowiadac, co je czeka, ttumaczy¢ powody roztaki
oraz zapewnia¢ o swojej mitosci i powrotach.

* Nie przedstawiajmy dziecku ztobka jako , krainy szczesliwosci”. Méwimy prawde: bedg nowi koledzy, duzo zabawek, ale trzeba
bedzie tam zostac¢ bez rodzicow.

« Jesli podjeliscie Panstwo decyzje o pobycie dziecka w ztobku, niech ta sprawa nie bedzie przedmiotem negocjacji. Dziecko
potrzebuje czytelnych i zdecydowanych komunikatéw. Najwazniejsza jest konsekwencja w postepowaniu.

* Nie ,wynagradzajmy” dziecka za pobyt w ztobku (np. obiecujgc kupienie mu czegos w zamian za pdjscie do ztobka) — lepiej
chwalmy dziecko za jego dzielnos¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji. Jesli dziecko bardzo ptakato, powiedzmy mu,
ze wszyscy ludzie czasami denerwujg sie i obawiajg, robigc cos pierwszy raz, ale po kilku dniach czujg sie pewniej — tak bedzie iz
nim.

* Wazne, by osoba, ktéra pozostawia dziecko w ztobku starata sie kontrolowac swoje emocje i opanowywacé przykre odczucia
zwigzane z rozstaniem z dzieckiem.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Dla matego dziecka pdjscie do ztobka wigze sie z pierwszym rozstaniem z najblizszymi oraz przezywaniem mndstwa nowych i nieznanych
wczesniej doswiadczen/emocji. Zdecydowana wiekszos¢ maluchéw rozpoczynajgcych przygode ze ztobkiem, ma za sobg raczej mate

doswiadczenie roztgkiz rodzicami, a dodatkowo na tak wielkg zmiane w ich zyciu naktadajg sie tez obawy i leki samych rodzicow.

Mieszanka ta moze powodowacburze negatywnych emocji. Jak sobie z tym poradzi¢? Podstawa jest akceptacja zmian, jakie nadchodza w
zyciu rodziny oraz czas na stopniowe przygotowywanie sie do coraz dfuzszejroztgki. Temu wtasnie stuzy adaptacja. Dzieki niej maluch moze
we witasnym tempie, krok po kroku, oswajaésie z otoczeniem, poznawac opiekunow i rowiesnikow. Uczestniczy w codziennych rytuatach,

bierze udziat w zabawach — czyli: przyzwyczaja sie do placéwki i wszystkiego, co z nig zwigzane.
W ztobku:

* Rozmawiamy zrodzicaminatemat wptywu ich pozytywnego nastawieniado ztobka (nieokazywanie obaw, ztych emocji w obecnosci

dziecka), na dziecko.
* wspieramyrodzicow w trudniejszych momentach adaptacji.

e udzielamywyczerpujgcych odpowiedzi na zadawane pytania.
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