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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspoétpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dzieckai wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem
* KadrazaznajamiarodzicOw z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtfpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc¢ od poczatku. Standardy jakosci opieki i
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki RoSciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Podczas adaptacji z rodzicem opiekunki prowadzg szczegétowy wywiad z rodzicem tak aby pozyskac jak
najwiecej informacji o dziecku i jego upodobaniach.

* Podczas adaptacji rodzice z dzieémi sg dzieleni na mniejsze grupy, dzieki czemu dzieci majg wiecej przestrzeni i
efektywniej korzystajg z poznawania ztobka.

* Personel indywidualnie podchodzi do kazdego dziecka, starajgc sie zainteresowac je nowymi zabawkami badz
ciekawymi zajeciami.

* Duzg uwage przyktadamy do atmosfery jaka panuje w ztobku, staramy sie aby byta ona spokojna, przytulna a

jednoczesnie radosna.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Podczas zajec adaptacyjnych opiekunki przygotowuja dla dzieci rdzne atrakcje i zajecia, w ktorych uczestniczy rodzic
lub inna bliska osoba. Jestesmy Panstwa partnerami w opiece nad dzieckiem i oczekujemy wspdtpracy podczas
wspalnych zabaw. Prosimy aby nie korzystac z urzadzen elektronicznych (telefon, tablet, laptopitp.).

Homeoffice pozostawiamy w domu. Paristwa aktywny udziat w adaptacji wspiera opiekunki w nawigzywaniu relacji

z dzieckiem, buduje samoocene u dzieci i sprawia, ze dzieci czujg sie u nas dobrze i bezpiecznie.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Na czas adaptacji jak i rowniez pdzniejszego catego pobytu w ztobku, dzieci mogg przynosi¢ swoje ulubione zabawki.
Staramy sie aby przygotowane przez nas zajecia byly ciekawe dla wszystkich dzieci, stosujemy réznorodne metody
pracy. Korzystamy z dobrej pogody i wychodzimy bawié sie w ogrodzie aby dzieci mogty odpocza¢ od bodzcéw, ktdre
majg w salach. Dzieci, ktére potrzebujg bliskosci i noszenia na rekach zawsze to dostajg, otrzymujgc od opiekunek
duzo ciepta i wsparcia. W ztobku jest zatrudniony psycholog, ktory czuwa nad komfortem dzieci podczas pobytu w

placowce.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Wiemy, jak wazna jest obecnos¢ rodzica lub innej bliskiej osoby na poczatku przygody ze ztobkiem. Opiekunki uznaja
pierwszenstwo rodzica/opiekuna we wspieraniu dziecka w okresie adaptacji we wszystkich jego aktywnosciach,
miedzy innymi podczas zabawy, prac twérczych, positku.

Opiekunki obserwujg zachowanie dziecka z rodzicem, starajgc sie nasladowad jego zachowanie w okreslonych
sytuacjach np. sposéb pocieszania dziecka, zachecania do zabawy, sposéb rozmowy. Takie rozwigzania budujg
pozytywne relacje na linii dziecko — rodzic — opiekun, dzieki ktorym mozemy wypracowaé relacje petng

bezpieczenstwa i zaufania.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Opiekunki ustalajg czas pobytu dziecka z rodzicem oraz czas samodzielny zgodnie z potrzebami dziecka. W trakcie
kolejnych dni adaptacji pobyt dziecka z rodzicem jest skracany, do momentu kiedy dziecko bedzie gotowe zostac
samodzielnie w ztobku. Staramy sie odpowiedzieé na potrzeby dzieci i rodzicéw, dostosowujgc godziny adaptacji do
biezgcego rytmu dnia i przyzwyczajen dziecka. Personel na biezgco reaguje na potrzeby dzieci oraz rodzicow,
ustalajgc indywidualng sciezke adaptacji. Dzieci, ktore dotgczaja do ztobka w trakcie roku szkolnego, rowniez

odbywajg adaptacje. Budowanie poczucia zaufania oraz bezpieczenstwa u dziecka jest dla nas kluczowe.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Szczegbtowe omowienie adaptacji odbywa sie podczas zebrania organizacyjnego z rodzicami dzieci nowoprzyjetych,

na ktorym rodzic otrzymuje petne informacje o pracy ztobka i jego standardach. Rodzice dostajg wskazéwki jak

przygotowac¢ dziecko do ztobka, nie tylko pod wzgledem harmonogramu dnia ale réowniez pod wzgledem

emocjonalnym.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

To naturalne, ze adaptacja do ztobka moze by¢ Zzrédtem niepokoju i obaw. Czesto jest to pierwszy raz, kiedy rodzice
powierzajg swoje dziecko opiece innych oséb. Kazde dziecko ma prawo do wchodzenia w nowe srodowisko w

bezpiecznyitagodny dla siebie sposéb. Dlatego potrzebny jest czas na odnalezienie sie w nowej sytuacji.

W przypadku pytan oraz koniecznosci wsparcia rodzica podczas adaptacji, rodzice mogg liczy¢ na rozmowe z

psychologiem ztobka, opiekunkami oraz kierownikiem placéwki. Wystarczy zgtosi¢ sie do kierownika, ktéry ustali

plan wsparcia w porozumieniu z rodzicem.
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