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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich
Adaptacjado ztobka to proces przystosowania sie dziecka do nowego otoczenia, ktory moze trwac od kilku

do kilkunastu tygodni. Wymaga od dziecka czasu na przyzwyczajenie sie do nowej sytuacji, nadmiaru bodzcéw,

odmiennego rytmu dnia oraz innego niz dotychczasowy sposobu zaspakajania potrzeb.

Zalezy nam, aby proces adaptacji przebiegattagodnie i bezstresowo, wiec aby unikngcttoku i zamieszania
dzieci i ich rodzicow dzielimy wedtug nazwisk na dwie grupy adaptacyjne, ktére przybywajg do placowki w
roznych godzinach. W ciggu nastepujgcych po sobie dni staramy sie stopniowo wydtuzac czas pobytu dziecka w

placowce.

Mniejsza liczba rodzicow i dzieci umozliwia maluszkom poznanie nowego otoczenia i pan opiekunek
w spokojniejszej atmosferze, a rodzicom daje szanse indywidualnego zapoznaniasie z paniamiopiekunkami,

organizacjg pracy ztobka oraz stosowanymi przez placowke formami i metodami pracy z dzie¢mi.

W ciggu nastepujgcych po sobie dni staramy sie stopniowo wydtuzac czas pobytu dziecka w placdwce, aby tagodnie

przyzwyczaja¢ maluszka do trudnego dla niego czasu bez rodzica.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Wspotpraca z rodzicami w okresie adaptacji jest niezwykle wazna dla zapewnienia dzieciom wysokiej jakosci
doswiadczen w czasie pobytu w ztobku. Stad w naszym regulaminie pojawit sie zapis o koniecznosci
towarzyszenia dziecku w czasie adaptacji przez bliskg osobe.

Rodzice s3 dla kadry opiekunczej ogromnym zrodtem wiedzy o dziecku, jego zachowaniach i mozliwosciach.
Pomagajg nam poznad swoje recepty na komunikacje z dzieckiem oraz uwrazliwi¢ na sposoby
sygnalizowanie przez dziecko roznorodnych potrzeb. Niezwykle wazne jest wiec wigczenie rodzicow w
proces adaptacji,ich aktywny udziat w zabawie z dzieckiem i czynnosciach pielegnacyjnych orazwspieranie
pan opiekunek w nawigzywaniu relacji z dzieckiem.

Dziecko poznajgc ztobek w towarzystwie bliskiejdla siebie osoby czuje sie zadowolonei
bezpieczne, co ma dla nas ogromne znaczenie.

Uwazny, zyczliwy i ciepty kontaktz personelem opiekunczym, a takze poznanie zasad funkcjonowania
placowki pozwala rodzicom uwierzy¢, ze oddajg dziecko pod dobrg opieke i pomaga im opanowacwtasne
emocje. Dzieki temu s3 lepiej przygotowani, aby okaza¢ dziecku tak bardzo potrzebng mu w tym okresie
szczegbdlng akceptacje, zrozumienie i cierpliwosé.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

W okresie adaptacji panie opiekunkiszczegdlnie starajg sie, aby proponowane przez nie aktywnosci, zarowno
indywidualne, jak i grupowe pozwalaty dzieciom na fagodngintegracje z placéwka:

» staramysie tak organizowaé przestrzen w sali, aby nadmiarbodzcéow (muzyki, kolorow, dzwiekdw,
ruchu) nie meczyt dzieci,

* staramy sie zapobiegacsytuacjom, ktére mogg byc¢ dla dziecka trudne,

* inicjujemykontaktyz dzie¢mi,

* obserwujemy i niezwtocznie odpowiadamy na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce od dzieci

e staramysie, aby kontakt z dzieckiem miaty te same osoby, ktdre przejmujg nad nim opieke i budujg z nim
relacje,

* zachecamy dzieci do przynoszenia ulubionych przytulanek, ktore dajgim poczucie bezpieczenstwa,

e wspieramy nawigzywanierelacji pomiedzy dzie¢mi,

 dbamy, aby rodzenstwo lub dzieci, ktdre sie znajg miaty zapewnione okazje do kontaktowi wspdlinej zabawy.

Adaptacjato czas na lepsze poznanie dzieci i oczekiwan, jakie majg wobec nas rodzice. Ogromne znaczenie
maja dla nas rozmowy z rodzicami i opiekunami dzieci. Uwaznie wstuchujemy sie w ich obserwacje i wskazéwki,
aby znalez¢ najlepszy sposob pracy z dzieckiem.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Zarowno podczas adaptacji,jak i pézniejszego pobytu dziecka w naszej placdwce zwracamy uwage, aby panie
opiekunki towarzyszyty dziecku w akceptowany przez nie sposob z absolutnym wykluczeniem jakichkolwiek

zachowan moggcych nosi¢ znamiona przemocy — krzyku, krytyki, przymusowego karmieniaitp.

Uwaznie i starannie wspieramy rozwdj kompetencji emocjonalnych, jezykowych, motorycznych oraz

poznawczych ispotecznych u naszych podopiecznych szanujgcindywidualnetempo rozwoju kazdego dziecka.

Kadre opiekunczg zatrudniamy zgodnie z przepisami prawa, ktore okreslajg kwalifikacjei wymagania wobec
przyjmowanych do pracy opiekundow. Caty personel placowki pracuje zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi
bezpieczenstwa i ochrony dzieci przed przemocg, a takze przechodzi r6znorodne szkolenia z zakresu

opieki i wychowania matego dziecka. Pozwala nam to pracowaé w oparciu o najnowsze osiggniecia

psychologiii pedagogiki matego dziecka i niezmiennie zapewniaé najwyzszg jakos¢ opiekinad dzieémi.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Przebieg procesu adaptacji jest wypadkowg wielu czynnikow, m.in. indywidualnych cech charakteru dziecka,
wspotpracy rodzicow, wczesniejszego przyzwyczajania maluszka do spedzaniaczasu z innymidzieémi lub bez
rodzicow.

Czes$¢ dzieci bez wiekszych problemdw szybko przyzwyczai sie do ztobkowej rzeczywistosci, pozostatym zajmie to
wiecej czasu. Mogg zdarzyc sie rowniez sytuacje, ze juz po kilku tygodniach od rozpoczecia roku szkolnego, maluszki
chodzgce do placowki bez wiekszych trudnosci nagle zaczng by¢ ptaczliwe i marudne, co moze miec

zwigzek z opoOzniong reakcjg adaptacyjngizrozumieniem, ze uczeszczanie do ztobka bedzie czynnoscig statg i
regularng.

Przyjetym kryterium na wskazujgcym na zakonczenie procesu adaptacji jest wyrazenie zgody przez

dziecko na samodzielne picie z butelki czy kubka lub pozwolenie pani opiekunce na napojenie go.
Niezaleznie jednak od tego czynnika kadra opiekuricza czujnie reaguje na kazde zachowaniedzieckai w
porozumieniu z rodzicami stara sie dostosowac¢ harmonogram pobytu dziecka w placowce do jego aktualnych
mozliwosci.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Proces adaptacjijest trudny nie tylko dla dziecka, ale czesto réowniez dla jego rodzicow. Rozstajgcsie z dzieckiem
rodzic moze przezywac niepokdj, niepewnosci lek o jego bezpieczenstwo, zastanawiacsie nad stusznoscig swojej
decyzji, a takze miec poczucie winy, ze powierza dziecko obcym osobom.

Juz podczas weryfikacji dokumentéw informujemy rodzicéw, jak w naszej placéwce wyglada proces
adaptacji i zachecamy do zapoznawaniasie z trescig artykutow n.t. znaczenia adaptacjidla zdrowia i rozwoju
dzieci zamieszczonych na blogu,,czym skorupka” pod adresem: http://www.czymskorupka.edu.pl/

Wyczerpujgco odpowiadamyrowniez na wszelkie pytania zadawane przez rodzicdw zaréwno osobiscie, jak i droga
mailowg czy telefoniczng.

Przez wymagajgcy okres adaptacji pozwalajg wszystkim rowniez przejs¢ wskazéowki pani psycholog, do
kontaktu z ktérg serdecznie zachecamy wszystkich rodzicow.

Uwazny, zyczliwy i ciepty kontakt z personelem opiekuriczym oraz poznanie zasad funkcjonowania placowki pomaga
rodzicom opanowadéwtasne emocje i uwierzyé, ze oddajg dziecko pod dobrg opieke. Dzieki temu sg lepiej
przygotowani, aby okazac¢ dziecku tak bardzo potrzebng mu w tym okresie szczegdlng akceptacje,

zrozumienie i cierpliwosé.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Z gteboka uwagg i troskg pochylamy sie nad emocjami, jakie przezywajg rodzice podczas adaptacji.

Zapewniamy im nie tylko kontakt z paniami opiekunkami, ktore beda zajmowac sie ich dzie¢mi, ale takze z innymi pracownikami

placowki — panig pielegniarkg, panig psycholog i panig intendent bedaca z wyksztatcenia dietetykiem.

Indywidualne rozmowy z osobami posiadajgcymi fachowg wiedze i doswiadczenie w opiece nad dzie¢mi pozwalajg
rodzicom na uzyskanie szczegétowych informacji na temat interesujacych ich zagadnien i na rozwianie wszelkich watpliwosci

odnosnie decyzji o oddaniu dziecka pod opieke ztobka.

Okres adaptacji w naszej placowce zawsze poprzedza zebranie z rodzicami nowoprzyjetych dzieci organizowane pod koniec
sierpnia. Omawiane sg na nim nie tylko zagadnienia dotyczgce adaptacji, ale réwniez codzienne funkcjonowanie
ztobka oraz wspolna odpowiedzialnos¢ kadry opiekunczej ztobka i rodzicéw za dobrostan powierzonych opiece placéwki

dzieci.
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