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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami

w okresie adaptacji, s nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich;

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji;

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje;

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby;

* Kadrarozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem;
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci;

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych;

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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Placdwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdéc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

Podczas adaptacji grupa dzieci dzielonajest na rownoliczne tury, w ktorych wyznacza sie okreslong pore

na przyjscie do ztobka (rodzic wraz z dzieckiem). Daje to przestrzen do zapoznania dziecka z nowym srodowiskiem
i kadrg ztobka. W mniejszych grupach opiekunowie majg mozliwos¢ zaobserwowania tego, w jaki sposdb dzieci
funkcjonuja, jaki majg temperament, jak radzg sobie z emocjami. Jest to rowniez przestrzen na rozmowy

z rodzicami, podczas ktérych opiekunowie mogg pozyskaécenne informacje dotyczace dzieci np.: co je uspokaja,

jak wyglgda ich porannarutyna, w jaki sposdb wyglagda u dzieci sen, jaki majg apetyt.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji.

Rodzic/opiekun wchodzi z dzieckiem do grupy, aby pozna¢é sale, rytm dnia, zasady panujgce w ztobku.

Jest to czas na dopytanie Pan opiekunek oraz pozostatych oséb zatrudnionych w ztobku, rozwianie wszystkich
watpliwosci badz doprecyzowanie niejasnosci.

Pierwsze spotkanie ze ztobkiem to dwie godziny spedzone przez rodzica i maluszka w sali i ogrodzie ztobka.
Rodzic/opiekun z dzieckiem biorg udziat w zajeciach organizowanych w salach i w ogrodzie. Zadaniem rodzica jest
przedstawienie dziecku ztobka, oswojenie maluszka z sytuacjg na tyle, aby opiekunowie mogli przejg¢ opieke nad
dzieckiem w czasie pobytu w ztobku. Dziecko spedza w ztobku tyle czasu na ile pozwala jego dobre samopoczucie,

czas ten ustalamyindywidualnie.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje.

W okresie adaptacji przestrzen w ztobku jest zagospodarowana wten sposob, by nie przebodzcowac dziecka

w pierwszych dniach jego pobytu w nowym miejscu. Z tego wzgledu ilos¢ doznan zmystowych jest ograniczana,

na sali jest mniej 0osdb, nie sg dostepne wszystkie materiaty dydaktyczne. Ma to na celu ograniczenie nadmierne;j
stymulacji, ktéra mogtaby obcigzy¢ uktad nerwowy i wywotaé negatywne emocje, ktére mogtoby kojarzyc sie pdznie;j
dziecku z nowym miejscem. Dzieci mogg przynosi¢ do ztobka jedng zabawke lub przytulanke, z ktdrg sg zwigzane

i ktéra daje im poczucie bezpieczeristwa. Wazne jest uczestniczenie rodzicow w aktywnosciach (indywidualnych

i grupowych), ktére s3 proponowane przez Panie Opiekunki w okresie adaptac;ji.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

e Opiekunkizawsze zwracajg sie po imieniu do dziecka nawigzujgc kontakt wzrokowy.

e Opiekunki kierujgcsie ku dziecku przykucajg lub siadajg pozostajgc na jego poziomie.

e Opiekunkiinformujg dziecko o réznych czynnosciach, ktore bedg wykonywane przy dziecku lub

w grupie np. teraz zmieniamy pieluszke, teraz idziemy na obiad.

e Opiekunka uwaznie obserwuje dziecko (podaza za dzieckiem, akceptuje stawiane przez dziecko granice).
e Stwarza nowe okazje do nawigzania blizszych relacji.

e Zapewnia poczucie bezpieczenstwa (przytula,gtaszcze, ma spokojny ton gtosu, jest wyrozumiaty

i otwarty itp.).

e Buduje pozytywna relacje w trakcie zabawy oraz w czynnosciach dnia codziennego.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem.

Kadra monitoruje zachowanie dzieci w czasie adaptacjii na biezgco rozmawia o nim z rodzicami zwracajgc uwage

na oznaki, ktére mogg swiadczy¢ o gotowosci dziecka do rozstaniaz Rodzicem, np. gdy:

e Dziecko samodzielnie prébuje oddali¢sie od rodzica;

e Zaczyna interesowac sie rowiesnikamii zabawkami;

e Nawigzuje kontakt z opiekunem, daje sie uspokoié, dotkng¢ opiekunce;

e Spozywa i pije w ztobku, pozwala wykonac¢ czynnosci pielegnacyjne;

e Nawet gdy reaguje ptaczem na rozstanie, w ciggu paru minut jest w stanie sie uspokoi¢ przy wsparciu opiekunek;

Decyzje o catkowitym przejeciu opieki nad dzieckiem podejmujemyw oparciu o obserwacje dziecka w grupie,
zazwyczaj czas ten nie przekracza 2 tygodni. Adaptacje uznajemy za zakoriczong jesli dziecko czuje sie w ztobku

swobodnie.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia
i rozwoju dzieci.

Adaptacja to proces oswajania sie i przyzwyczajania do nowych warunkow, zasad oraz rytmu. Tempo jest uzaleznione od wielu
czynnikéw zardwno osobowych jak i zewnetrznych, dlatego nie nalezy zamykaé go w zadnych ramach czasowych, a traktowac¢ w

spos6b indywidualny. Aby utatwié dziecku adaptacje zalecamy:

e Ujednolicenie planu dnia w ztobku i w domu.

* \WWczesniejsze proby pozostawienia dziecka bez mamy i taty z innymi dorostymi.
e Wczesniejsze zapewnienie kontaktu z rowiesnikami.

e Zachecanie do samodzielno$ci w domu.

e Aktywny udziat rodzica w adaptacji i stopniowe wydtuzanie pobytu dziecka.

e Obserwacja dziecka i wspdtpraca z personelem placowki.

e Czufe, ale krotkie pozegnanie przed wejsciem do sali.

e Dziecko wchodzi na wiasnych ndzkach lub jest przekazywane zwrdcone twarzg do opiekuna.

e Wspdlnie spedzony czas po powrocie do domu, aby dziecko miato czas na podzielenie sie z rodzicem wrazeniami.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.
Adaptacja to niezwykle trudny czas. Zarowno dla dzieci, rodzicow jak i opiekunek. Jednakze wydaje sie, ze podejscie
i nastawienierodzica jest kluczowe.
Kazdy rodzic przezywa ogromny stres i obawe, zwtaszcza, jesli adaptacja przedtuza sie.

Pani Opiekunka daje czas i uwage rodzicowi, przekazuje informacje zwrotng o dziecku, opowiada o dniu spedzonym

w ztobku, ttumaczy reakcje dziecka.

W placdéwce obecny jest psycholog, ktory rozmawia z rodzicami, informuje o postepach dziecka, daje wsparcie.
Wywieszane sg informacje, artykuty, oferta edukacyjna dla rodzicow oraz miejsca, gdzie poza ztobkiem mogg szukac

pomocy.
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