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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Podczas procesu adaptacji zgodnie z przyjetym standardem dzieci zostang podzielone na mniejsze grupy,
tak aby adaptacja przebiegata w jak najbardziej komfortowych warunkach. Takie dziatanie pozwala na
ograniczenie, bgdZ wyeliminowanie stresu towarzyszgcego zarowno dzieciom, jaki rodzicom a kadrze na lepsze
poznanie Maluchow.

* ProponujemyPanstwu harmonogram adaptacji z przydziatem godzinowym,;
mozliwosc¢ adaptacji ordznych porach dnia pozwala na poznanie catodziennego planu w grupie i doswiadczenie
wszystkich aktywnosci przez dziecii rodzicéw.

W czasie adaptacjibedg mieli Paristwo mozliwos¢ kontaktu z kazdg z opiekunek — jest to czas bliskiej obserwacji
emocji i potrzeb dziecka, stad wazne, aby cata kadra miata mozliwos¢ zobaczy¢ Panstwa interakcje z dzieé¢mi w

ramach réznych aktywnosci.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Proces adaptacjijest kwestig indywidualng, zalezng od réznych czynnikdw, w ktorych Paristwa nastawienie
odgrywa istotng role. Pozytywne komunikatyi myslenie dodajg dzieciom odwagi i utatwiajg adaptacje.

* Dzieci chtong emocje rodzicdw, nasladujgi uczg sie zachowywac w réznych sytuacjach na podstawie obserwacji,
dlatego takistotng role odgrywa Panstwa wsparcie i prowadzenie dziecka w procesie adaptaciji.

* Obecnosé¢/towarzyszenie rodzica podczas adaptacji daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i pozwalana
tagodniejsze ,wejscie w placowke”.

e Zachecamy Panstwa do aktywnego udziatu w przystosowaniu do ztobka — towarzyszenie dziecku we wszystkich
czynnosciach podejmowanych w placdwce np. podczas: mycia rgczek, jedzenia, zabawy, uktadania zabawek.

e Zachecamydo wspieraniaopiekunek w nawigzywaniu relacji z dzieckiem.

* Podczas procesu adaptacji nie korzystamy z urzadzen elektrycznych tj. telefonéw, tabletéw itp. — jest to czas dla

Panstwa i dziecka.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Opiekunkiprzygotowujgréoznorodne aktywnosci wspierajgce adaptacje:
- zajecia integracyjnedla dzieci i rodzicdw np. zabawa ,,Powitanka” wg. C.Orffa, lub ,Wszyscy sg, witam Was”,
- zajecia indywidualnei grupowe np. zajecia plastyczne, zabawa w pociag, krasnoludki.

» Dzieci mogg przychodzi¢ do placéwki ze swojg ulubiong przytulanka/rzecza z ktdrg sg zwigzane (bezpieczng).

* Przyklejanie na szafeczkach radosnych naklejek majacych na celu wprowadzenie dzieci w wesoty nastrdjiich
zaciekawienie.

* Podejmowaniedziataniaw celu niedopuszczenia do przecigzenia psychofizycznego Maluchéw np. w tym czasie

na sali jest mniej zabawek i materiatéw dydaktycznych.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Budowanierelacji podczas procesu adaptacji odgrywa istotng role w powodzeniu adaptacjii oparte jest na
indywidualnym podejsciu do dziecka.

Opiekunkiuznajg pierwszenstwo rodzica we wspieraniu dziecka w okresie adaptacji we wszystkich jego
aktywnosciach— obserwujg zachowania w réznych sytuacjach, by mdéc wykorzystac spostrzezenia w dalszej pracy
— prébie nawigzaniarelacji poprzez nasladowanie zachowan rodzicow w danym momencie np. sposobie
pocieszania dziecka, zachecania do zabawy itp.

Kadra stopniowo probuje nawigzadrelacje z dzieckiem poprzez otwartosé na jego potrzeby

(akceptacja réznych aktywnosci dziecka np. obserwacji, uczestniczenia w zabawie, bgdz podjecia zupetnie innej

dowolnejaktywnosci w danym momencie).
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

» Kadra podczas procesu adaptacji uwaznie obserwuje postepy dziecka w trakcie jej przebiegu, biorgc pod uwage
kazdy aspekt np. akceptacja miejsca, opiekundw, zachowania dziecka w grupie itp.

* Opiekunkistale rozmawiajgz rodzicami na temat zachowania dziecka w procesie adaptacji, starajg sie
wypracowacindywidualnie dalszy schemat/harmonogram adaptacji, ktéry w danym momencie bedzie
najlepszym rozwigzaniemdla Malucha np. indywidualnie ustalany jest czas pobytu dziecka bez rodzica w
placowce.

» Kadrawie, kiedy dziecko posiada gotowosc przejscia do dalszego etapu procesu adaptacji np. wchodzi
w interakcje z ktorgs z opiekunek, jest zaciekawione otoczeniem, godzi sie na pomoc opiekunki podczas picia

i jedzenia.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Informujemy Panistwa o procesie adaptacji juz podczas weryfikacji dokumentéw — otrzymajg Panstwo broszurke
informacyjng dotyczgcg adaptacji wraz z godzing jej rozpoczecia.

* Przygotujemy zebranie organizacyjne, podczas ktérego przekazemy podstawowe informacje w formie prezentacji
oraz odpowiemy na wszystkie nurtujgce pytania.

e Organizujemy,,Dzien otwarty w ztobku” — mozliwos¢ obejrzenia placéwki po zebraniu organizacyjnymdla
chetnych rodzicow.

* Tworzymy kacik informacyjny, na tablicy ogtoszen, na temat procesu adaptacji — przyblizenie przez psychologa
charakterystykirozwoju i potrzeb emocjonalnych dziecka w tym okresie.

* Organizujemy spotkanie/ zebranie z rodzicami pod koniec wrzesnia w celu przekazania informacji na temat

pobytu i zachowan dziecka w ztobku — podsumowanie adaptac;ji.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Wskazowki, jak przygotowac dziecko do adaptacji w okresie wakacji:

* Pozytywne nastawienie - strach, lek, obawy sg naturalnginieodtgczng cechg/reakcjg organizmu na to co
nieznane, waznym jest, aby uporzgdkowac swoje myslii uczucia, uwierzy¢ w to, ze ztobek jest najlepszym
miejscem rozwoju dla mojego Maluchai takg pozytywng energig zarazac swoje dziecko.

 Rozmowy z dzieckiem na temat pdjscia do ztobka (pomocne bedga ksigzki, bajki) - opowiadajcie o tym, co sie
dzieje w ztobku, jak dziecko spedzi czas, z kim bedzie sie bawito itp.

» Jezeli mieszkajg Panstwo w okolicy ztobka, mozna przejs¢ sie na spacer, pokazac¢ dziecku budynek, plac zabaw,
dzieci ktdre sie na nim bawia.

* Ujednolicenieplanudnia ze ztobkowym.

* Pierwsze préoby usamodzielniania.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Udzielamy Paristwu wsparcia w przypadku trudnych sytuacji poprzez:

* Dostepnosc psychologa - mozliwos¢ indywidualnych rozmow w zaciszu gabinetu pielegniarki, bez oséb trzecich
(psycholog pozostaje do Panstwa dyspozycji od poniedziatku do Srody w godz. 7.30 — 15.30 po wczesniejszym
umowieniusie).

* Wsparcie kierownika ztobka oraz pielegniarki - dostepnos¢ w kazdym momencie adaptacji.

* Mozliwos¢ komunikacjiz kadrg indywidualnie oraz poprzez aplikacje lub telefonicznie pod
numerem: 723-248-042.

* Dostepnos¢ harmonogramu adaptacji przez caty okres jej trwania (wywieszony na tablicy ogtoszen oraz

znajdujacysie na stronie internetowej ztobka).
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Niezbedne wskazowki przydatne w trakcie trwania adaptacji:

* Krotkie pozegnania.

* Pozytywne komunikaty np. przy rozstaniu zycz dziecku dobrej zabawy, mitego dnia itp.

* Rutyna — dzieki niej dziecko bedzie wiedziato co zaraz nastgpi i bedzie na to lepiej emocjonalnie
przygotowane.

e Stopniowanie czasu pobytu dziecka w ztobku.

* Méwienie prawdy/dotrzymywanie stowa — nie warto ,uciekaé¢” gdy dziecko odwrdci uwage, nie warto
oszukiwac ,pdjde do samochodu i zaraz wracam”- na bazie zaufania budowane jest poczucie

bezpieczenstwa, ktére nalezy stale pielegnowac.
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