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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Dzieci podzielone sg na podgrupy, co pozwala opiekunkom na ich blizsze poznanie.

e Poszczegdlne podgrupy przychodza do ztobka o réznych porach (uczestniczg w réznych positkach),
tak by dzieci i rodzice mogli poznad plan catego dnia w ztobku i wspdlnie doswiadczyé wszystkich
najwazniejszych aktywnosci.

* Kazda z Pan opiekunek ma przypisanginng podgrupe dzieci i jest jej gtdbwnym opiekunem

odpowiedzialnym m.in. za kontakt z rodzicami.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Adaptacja to proces stopniowego przystosowywania sie dziecka do nowej sytuacji, Srodowiska i osdb.
Aby zmniejszyc lek przed nieznanym wazne jest, aby dziecko poznawato to nowe otoczenie w
towarzystwie bliskiej osoby doroste,;.

W pierwszych dniach adaptacji zachecamy rodzicow do udziatu we wszystkich aktywnosciach razem z
dzie¢mi, tak aby opiekunki mogty poznac zwyczaje i preferencje dzieci dotyczgce np. zmiany pieluszki,
karmienia, zabawy, kojenia emog;ji.

Zwracamy szczegolng uwage na to, aby rodzic zachecat dziecko i brat udziat w zajeciach
organizowanych przez opiekunki.

Aktywny udziat rodzica jest niezbedny dla powodzenia adaptacji i wymaga jego 100% uwagi, dlatego

telefony komodrkowe powinny by¢ wytgczone.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Zachecamy, aby rodzice przyniesli do ztobka ulubiong rzecz dziecka, ktéra utatwi mu radzenie sobie w
nowych, czasami trudnych sytuacjach i da poczucie bezpieczenstwa np.: smoczek, przytulanke, lalke,
kocyk czy pieluche tetrowa.

Rodzic i kadra placowki dzielg sie spostrzezeniamina temat zachowania dziecka w czasie adaptac;ji

i potrzebnych modyfikacjach tego procesu czego rezultatem jest opracowanie indywidualnych Sciezek

adaptacji.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Podczas adaptacji dajemy dziecku przestrzen do zabawy. Panie opiekunki zachecajg dzieci i rodzicow
do wspdlnych aktywnosci, jesli jednak dziecko odmawia udziatu dajemy mu przestrzen do
preferowanej przez nie aktywnosci.

Zadaniem Pan opiekunek podczas adaptacji jest obserwacja upodoban dzieci do: zabawek, zabaw,
sposobu karmienia, uspokajania, pocieszania. Wiedza ta pomaga w zbudowaniu pozytywnych relac;ji
miedzy dzieckiem i opiekunkami. Wazne jest wiec, zeby rodzice w tym czasie przekazali kadrze

najwazniejsze informacje w tym zakresie.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Opiekunki omawiajg codziennie z rodzicami postepy oraz trudnosci adaptacyjne dziecka.

* Oznaki zakoriczonej adaptacji to m.in. spokojne rozstawanie sie z rodzicem (lub opiekunka jest w
stanie uspokoi¢ ptaczgce/zdenerwowane dziecko w ciggu kilku minut), swobodne chodzenie dziecka
po sali, udziat w zabawach grupowych badz ich obserwacja, samodzielne lub ze wsparciem opiekunki
jedzenie i picie, wchodzenie w interakcje z opiekunkami i/lub innymi dzie¢mi (nawigzywanie kontaktu

wzrokowego, przynoszenie zabawki itp.)

* Najwazniejszym warunkiem dla pozytywnego przejscia procesu adaptacji jest stuchanie sie nawzajemi
wspotpraca kadry i rodzicoOw na rzecz dobra dziecka. Bez wzajemnego zaufania i szacunku w relacjach

kadry i rodzicow, adaptacja dziecka ma mate szanse powodzenia.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Rodzice podczas weryfikacji dokumentow majg mozliwos¢ porozmawiania z Panig psycholog na temat
adaptacji (przebiegu i harmonogramu) i jej wptywu na zachowanie dziecka oraz przygotowania dziecka do

pierwszych dni w ztobku.

* W przygotowaniu dziecka do pobytu w ztobku mogg pomac: rozmowy z dzieckiem o nowym miejscu,
spacery wokot ztobka, wspdlne czytanie ksigzeczek edukacyjnych z obrazkami o pdjsciu do ztobka,
stopniowe dostosowanie rytmu dnia do planu ztobkowego (godziny drzemki i positkdw), powstrzymanie sie
od wprowadzania waznych zmian w zyciu dziecka np.: odstawiania smoczka, samodzielnego spania,

pozytywne i entuzjastyczne wypowiadanie sie ztobku.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

e Zarowno kierownik jaki psycholog sg codziennie dostepniw ztobku. W kazdej chwili rodzice moga poprosi¢o

rozmowe i wsparcie od tych specjalistow.

 Harmonogram adaptacji jest dostepnyw grupie dziecka, a Panie opiekunkiudzielajg wszystkich informacji na

temat adaptacji i postepdéw dziecka (prosimy o wczesniejsze ustalenie dogodnego terminu rozmowy).

Kilka porad na temat rozstan z dzieckiem - jednej z najtrudniejszych sytuacji w czasie adaptacji:

Zachowaj spokdj, dziecko odczuwa nasze emocje.

Nie przedfuzaj momentu pozegnania — usmiechnij sie pomachaj, zycz dobrej zabawy.

Jezeli przekazujemy dziecko z rgk do rgk to pamietamy o tym, aby dziecko byto zwrécone twarzg do opiekunki.

Powiedz, kiedy przyjdziesz po dziecko np. po owocach, po obiedzie i dotrzymuj stowa.
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