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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Aby utatwi¢ Rodzicomi dzieciom adaptacje, tak aby przebiegata w mozliwie komfortowych warunkach, spotkania
w pierwszych 4 dniach sg prowadzone w matych grupach. Pomaga to Rodzicom w nawigzaniu kontaktéw

z opiekunkami, wigze sie z mniejszym hatasemi stresem. Opiekunki majg wtedy mozliwos¢ odpowiedzi

na indywidulane potrzeby zaréwno dzieci, jak i Rodzicdw. Jest to czas na przekazanie opiekunkom informac;ji

na temat funkcjonowania dziecka. Pobyt w placéwce w czasie adaptacji jest krotki, stopniowo wydtuzany. Kolejne
etapy adaptacji wspolnie uzgadniajg Rodzice i opiekunki,na podstawie obserwacji dziecka. W razie wiekszych

trudnosci pomocy udziela pani psycholog.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Pierwsze dni Rodzice spedzajg razem z dzieckiem w grupie, do ktdrej jest ono zapisane. Obecnos$¢ rodzica

jest kluczowa w procesie adaptacjizarowno dla dziecka, jaki dla opiekunek. Dziecko moze bezpiecznie poznawac
otoczenie w towarzystwie bliskiejosoby i otrzymac od niej wsparcie w chwilach kryzysu. To Rodzic pokazuje dziecku,
ze 7ztobek jest dobrym miejscem, towarzyszy mu w codziennych czynnosciach ztobkowych, tak aby dla dziecko
mogto doswiadczy¢ nowych rzeczy z bliskg osobga.

W czasie adaptacji Rodzice majg mozliwos¢ nawigzacrelacje z opiekunkami, budowac swoje zaufanie do placéwki,
poznawac ztobkowag rutyne . Dzieki rozmowom z opiekunami mogg rozwiac swoje obawy dotyczgce pobytu dziecka
w ztobku, uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce ich pytania oraz przekaza¢ opiekunkom jak najwiecejinformac;ji

o swoim dziecku, o jego preferencjach, problemach, doswiadczeniach.

Zachecamy do petnego uczestnictwa w tym procesie, do zaangazowaniai otwartosci. Kazde pytaniei informacja od
Rodzica sg wazne.

Prosimy o niekorzystanie w czasie adaptacji dziecka w placéwce z urzagdzen elektronicznych:tabletdéw, smartfonow,

laptopdw. Jest to niepowtarzalny czas na budowanierelacji.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Ztobek prowadzi wiele dziatan , ktére majg pomdc dziecku przejéé przez okres adaptacji.Jesli dziecko ma swoja
ulubiong zabawke lub smoczek, prosimy rodzica aby ta rzecz towarzyszyta dziecku w ztobku. Adaptacja nie jest
czasem rozstan ze smoczkiem lub piersig czy wprowadzaniainnych zmian w zyciu dziecka. Gdy dziecko bedzie juz
spokojne, przyjdzie nato czas. Teraz dziecko potrzebuje poczucia bezpieczenstwa.

Opiekunki przytulaja dzieci, jesli te tego chca. Proponuja rézne aktywnosci, spokojne i wyciszajace, tak aby
dodatkowo nie przebodzcowywac dzieci. W tym czasie muzyka jest wtgczana rzadko i na krétko, aby nie generowac
dodatkowego hatasu. Pobyt dzieci jest stopniowo wydtuzany. Metoda matych krokow sprawdza sie w sytuacji
adaptacjio wiele lepiej niz,, gteboka woda”.

Do dziatan utatwiajgcych adaptacje zachecamy rowniez Rodzicow i prosimy, aby czas po ztobku przeznaczyli dla
dziecka ale nie przebodzcowywali go — lepszy jest wspdlny czas spedzony w domu niz wizyta w sali zabaw

czy centrum handlowym.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Opiekunkistarajg sie poznac dzieci w trakcie wspdlnych zabaw i aktywnosci. Uwaznie obserwujg dzieci w relacjach
z Rodzicami, uczg sie jak Rodzice radzg sobie w trudnych sytuacjach, co moze byé pomocne w dalszej pracy.

Dzieci zachecane sg do wspdlnych zabaw, zapraszane do aktywnosci wspdlnie z Rodzicami.

Opiekunkinie narzucaja sie dzieciom, dajg im czas na przyzwyczajenie sie i zaufanie. Opiekunki duzo méwia

do dzieci, opowiadajg, co bedzie sie za chwile dziato, zachecajg do podejmowania nowych zabaw czy czynnosci.
Dziecko moze dowolnie wtgczyc sie do zabawy, jak i obserwowac otoczenie z bezpiecznej odlegtosci.

Dzieci sq zachecane ale nie przymuszane do zabaw.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Opiekunki uwaznie obserwujg dziecko i jego zachowanie. W razie koniecznosci proponujg modyfikacje
harmonogramu adaptacji,aby dostosowac jg indywidulanie do dziecka. Dziecko, ktdre przeszto jeden etap adaptacji
moze przejs¢ do kolejnego. Zaadaptowane dziecko pijei daje do siebie podejs¢ opiekunce. Jesli tego nie ma —

dziecko powinno kontynuowaé proces adaptacji.

W wiekszosci przypadkdw najtrudniejszym momentem jest porannerozstanie z Rodzicami. Budzi to duzy niepokdj,

jednak zwykle dziecko zaadaptowane szybko sie uspokajai wtgcza sie do ztobkowych aktywnosci.
Aby utatwic sobie i dziecku wejscie do grupy warto nie przedtuzaé pozegnan, spokojnie przygotowac dziecko
i powierzy¢ je opiekunce.

Nerwy, niepewnos¢ czy tzy Rodzica szybko udzielg sie dziecku.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Do adaptacji przygotowuje sie zarodwno placodwka jak i Rodzice. Rodzice po podpisaniu umowy sg informowani
o przebiegu adaptacjii otrzymujg indywidualny harmonogram godzinowy. Prosimy ich réwniez o Scistg wspotprace

z opiekunkamiw tym zakresie.

W czasie wakacji, przed przyjsciem do ztobka, zachecamy Rodzicow ,aby ,¢wiczyli z dzieckiem” — jedzenie przy

stoliku, zasypianie na tézeczku, pozostawanie z innymi dorostymi.

Przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego ztobek organizuje spotkanie dla Rodzicéw, na ktorym
psycholog i kierownik zaznajamiajg Rodzicdw z procesem adaptacji, uczulajg na jej emocjonalny aspekt.
Wazne jest budowanie zaréwno pozytywnego wizerunku ztobka u dziecka, jak i wtasnego nastawienia tak, aby nie

przenosi¢ na dziecko trudnych emog;ji.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Adaptacjajest trudna zarowno dla dzieci, jaki dla Rodzicéw. Przygotowujemy Rodzicow do niej na zebraniu przed
nowym rokiem szkolnym. Mailowo przesytamy informacje na temat mozliwych trudnosci w funkcjonowaniu dziecka
w tym okresie. Przekazujemy sposoby zegnania sie z dzieckiem, prosimy o zapewnienie sobie czasu, aby spokojnie
towarzyszy¢ dziecku w adaptacji.Zachecamy do organizacji czasu w domu, tak aby wyscie do ztobka nie byto

stresujgca sytuacjg. Warto wstac wczesniej i spokojnie przygotowac sie do przyjscia do ztobka.
Personel placowki — opiekunki, psycholog, kierownik — stuzg Rodzicom pomocg i wsparciem.

Na indywidualne rozmowy zapraszamy do naszych gabinetow.
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