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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicamiw

okresie adaptacji, s3 nimi:

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W placowce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgcjego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdfpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Ro$ciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Akcja Adaptacja ©

Mamo, Tato ide do ztobka...
Adaptacja dziecka w ztobku to umiejetnosc¢ przystosowania sie do nowych warunkow.

To zdolnosc odnalezienia sie w zupetnie innej dla niego przestrzeni, poznania nowych dzieci, nowych pan,
pozostanie w ztobku bez mamy i taty.

Adaptacja jest procesem ztozonym i wielostronnym. Dziecko w tym czasie potrzebuje duzo zrozumienia i
cierpliwosci.
Péjscie do ztobka to trudny czas dla dziecka i dla rodzica. Moga pojawic sie tzy, wzruszenie i stres.

Te wszystkie uczucia sg normalne.

Na szczescie to mija.



Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

 Dzieci podzielone sg na mniejsze grupy, zgodnie z ustalonym wczesniej harmonogramem
(godziny przyjscia ustalane sg z kierowniczka, starszg pielegniarka, psycholozky i

opiekunkami w grupie, w miare mozliwosci zgodnie z preferencjami rodzicéw)

* Mniejsze grupy pozwalajg na indywidualny kontakt z dzieckiem i rodzicem.
Mamy dzieki temu szanse wystuchac tego co kazdy rodzic ma nam do powiedzenia, ale

takze zapytac o rozne kwestie zwigzane z dzieckiem po to, by lepiej poznac rodzine.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

 Obecnos¢ rodzica, lub innej bliskiej osoby jest wazna dla dziecka, daje mu miedzy innymi poczucie
bezpieczeristwa w nowym miejscu.

* Rodzic podczas rozmowy z opiekunkami moze przekaza¢ wazne informacje na temat dziecka
np. jakie ma przyzwyczajenia, czym najbardziej lubi sie bawi¢, w jaki sposdb najszybciej sie
uspokaja, jak je positki, z czego pije, jak zasypia itp.

* Podczas tego wspodlnie spedzonego czasu, rodzice wraz z dzie¢mi poznajg plan dnia, uczestniczg we
wspolnych aktywnosciach, poznajg kolejne przestrzenie ztobka (sale, fazienki, plac zabaw).

 Podczas adaptacji prosimy o niekorzystanie z urzgdzen elektronicznych (np. telefon, tablet). Dzieki

temu catg uwage poswiecamy dziecku, zeby jak najlepiej czuto sie w ztobku.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Dziecko moze przynies¢ do ztobka swojg ulubionej zabawke, badz ,,przytulanke”,

aby czuto sie bezpiecznie;.

W sali podczas adaptacji jest mniej zabawek i materiatow edukacyjnych. Wspomaga to skupienie
uwagi dziecka na nowym miejscu, oraz nowych osobach.

Zachecamy rodzicow do wspodlnej zabawy, poprzez zabawy integracyjne, aby dziecko zobaczyto, ze
rodzic akceptuje nowe miejsce.

W czasie adaptacji organizowane sg réznorodne zajecia, nie brakuje tanca, Spiewu, piosenek z
pokazywaniem, dmuchania baniek czy zabaw w ogrodzie.

Wazne, aby rodzic w trakcie pobytu z dzieckiem w ztobku nie znikat mu z oczu.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Opiekunowie uwaznie obserwujg zachowanie dzieci i proponujg zabawy odpowiednie do
sytuacji, np. piosenki na powitanie, zabawy w kole.

* Dziecko wraz z rodzicem zachecani sg do wspodlnej zabawy z opiekunkami i pozostatymi
osobami.

* Rodzic podczas wspdlnych godzin w ztobku jest wspierany przez opiekunki w poznawaniu
wraz z dzieckiem otoczenia m.in. dostepnych zabawek oraz nawigzywaniu interakgcji z

innymi dzie¢mi.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

« Moment zakonczenia adaptacji jestindywidualny dla kazdego dziecka. Panie opiekunkiw porozumieniu z

rodzicem ustalajg kiedy dziecko jest gotowe, aby zosta¢ samo.

* W poczatkowym okresie dziecko zostaje samo na kilka godzin. Czas pobytu jest stopniowo wydtuzany. Moze sie
zdarzy¢, ze ze wzgledu na zbyt silne emocje przezywane przez dziecko z powodu roztgki bedzie konieczne

odebranie go wczesniej niz planowano.

* Pozegnanie z maluchem jest zawsze trudne dla obu stron, wazne natomiast, aby trwato krotko. Przedtuzanie

pozegnania powoduje, ze dziecko jeszcze bardziej koncentruje sie na swoich emocjach i ptaczu.

* Rodzice oddajgdziecko zwrécone twarzg do opiekunki, aby nie stwarza¢ w nim wrazenia, ze opiekunka zabiera je

Rodzicowi. Jesli tylko to mozliwe, zachecajmy je do samodzielnego wchodzenia do sali.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

» Kierowniczka ztobka, psycholozka oraz starsza pielegniarka rozmawiajg z Rodzicami przed
rozpoczeciem roku szkolnego o procesie adaptacji i emocjach z nim zwigzanych. Zostaje ustalony

miedzy innymi proces i harmonogram adaptacji.

* Podczas spotkan z kadrg ztobka podkreslany jest sens i waga wzajemnego poznania, otwartej

rozmowy.

* Opiekunowie po kazdym wspolnym dniu spedzonym z dzieckiem przekazujg rodzicom informacje nt.
pobytu w placéwce (m.in. czy dziecko angazowato sie w zabawy, czy chetnie wyszto do ogrodu, zjadfo

positek, spato, itd.)
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

e Pani psycholozka towarzyszy rodzicom i dzieciom, przedstawia informacje na temat procesu adaptac;ji
jej przebiegu, oraz udziela wskazéwek przydatnych w tym okresie. Proponuje rozwigzaniaw

sytuacjach, ktore tego wymagajga. Zacheca do zadawania pytan, co pozwala na rozwianie wszelkich

watpliwosci.

Kazdy Rodzic, ktérego dziecko uczeszcza do placowki ma mozliwosc statego kontaktu z kierowniczka,
pielegniarka, kadrg opiekunczg i intendentkg poprzez telefon, aplikacje, e-mail, jak i rowniez w

ramach spotkania w placowce.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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