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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami

w okresie adaptacji, s3 nimi:

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

W placéwce prowadzisie rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

Kadra rozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz
rodzicem

Kadra zaznajamiarodzicéw z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci
W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych
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*Standardy w obszarze Wspotpraca z rodzicamiw okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakos¢ od
poczatku. Standardy jakosci opieki i wspieraniarozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki RoSciszewska—
Wozniak.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemuz nich

Dzieci adaptujg sie w matych (5-7 osobowych) grupach.

Przez pierwsze dni majg mozliwosc, swobodnejzabawy w obecnosci rodzica, zachecane sg réwniez do
krétkich aktywnosci zorganizowanych. Kazda z grup (w zaleznosci od godziny) moze sprobowacd positkdw
przygotowywanych w ztobku.

Mata grupa dzieci, kameralne warunki, odpowiednio przygotowana sala oraz obecnos¢ wszystkich
opiekunek daje niepowtarzalng mozliwos$¢ kontaktu indywidualnego. Ukojenie w ramionach “cioci”,

spokojny gtos, cisza i spokdj, ktdra pomimo braku najblizszej osoby daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

Zawsze, nawet jesli sytuacja rodzica jest trudna, staramy sie aby rodzic osobiscie przyszedt do
ztobka, poznat opiekunki, zobaczyt sale. Miat mozliwos¢ sprawdzi¢ i przekonac sie, ze jest to
miejsce, w ktorym moze bezpiecznie zostawic dziecko. To pierwszy etap adaptacji, ktory jest
niezwykle istotny dla budowania zaufania.

Jednoczesnie dziecko adoptujgce sie w obecnosci bliskiej osoby, w nowym miejscu czuje sie
bezpiecznie. Moze poznawacnowe otoczenie, bawié sie wspdlnie z rodzicem. Zazwyczaj czas
spedzony w towarzystwie mamy lub taty jest z géry zaplanowany (3-4 dni w zaleznosci od dnia, w
ktérym rozpoczyna sie adaptacja).

Zawsze, kiedy zaistnieje taka potrzeba rodzic moze dtuzej towarzyszy¢ dziecku, w zaleznosci od

sytuacji indywidualnejdziecka i jego potrzeb.



W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

 Dbajaco potrzeby indywidualne dziecka, staramysie poswieca¢ mu uwage. Przytulamy,
nosimy, zabawiamy. Proponujemy zajecia muzyczne, stfuchamy piosenek, spiewamy.
Jestesmy spokojnei cierpliwe. Szanujemy autonomie dziecka.

* W kontakcie z dzieckiem jesteSmy delikatnei podgzamy za jego potrzebami.

e Zachecamydo przynoszenia zabawek, kocykdéw, rzeczy z domu, ktére pomogg dziecku
podczas roztgki z najblizszymi.

e Caty czas staramy sie dzieli¢ dzieci na mniejsze podgrupy.

* Codzienniewykonujemy te same czynnosci wg. planudnia. Zwieksza to poczucie

bezpieczenstwa i sprawia, ze nastepujgce po sobie etapy sg dla dziecka przewidywalne.



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Kazde dziecko inaczej przezywa roztgke, kazde ma inny temperament.
Opiekunki dostosowujg formy opieki do indywidualnych potrzeb dziecka.

Szukajg sposobow, sg uwazne i odpowiednio reagujg.



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do
rozstaniaz rodzicem

Pierwszym etapem adaptacji jest pobyt dziecka w ztobku z rodzicem. Jest to zazwyczaj okres kilku dni, w
ktérych zaréwno dziecko jaki rodzic zaznajamiasie z placowka.

Kolejny etap to moment, w ktérym dziecko pozostaje juz bez najblizszego opiekuna. Poczatkowo jest to
maksymalnie 1 godzina, nastepnie na przestrzeni 2 tygodniten czas stopniowo wydtuza sie do 2 nastepnie
do 3 godzin, aby w koncu dziecko mogto zosta¢ na spanie. Jest to niezwykle wazny czas, w ktérym dziecko
ma okazje na zbudowanierelacji z opiekunka. Uczy sie, ze jest to osoba, ktéra mu pomaga, dba o nie.
Powoli zaczyna ufac.

Za kazdym razem, gdy widzimy, ze dziecko lub rodzic nie sg jeszcze gotowi na roztgke, rodzic moze wejs¢ do
grupy z dzieckiem. Zawsze, gdy dziecko bardzo przezywa rozstanie, czas spedzony w ztobku skracany jest do

minimum i dostosowywany do indywidualnych mozliwosci dziecka.



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptac;ji i jego znaczeniem
dla zdrowiai rozwoju dzieci

e Zaraz po rekrutacji kierownik organizuje zebranie dla rodzicéw nowo przyjetych dzieci. W takcie spotkania rodzice
otrzymujg informacje dotyczgce funkcjonowania placowki, zapoznajg sie z kadrg opiekunczg oraz psychologiem.

* Psychologzapoznajerodzicow z przebiegiem adaptacji, ttumaczy przebieg oraz jej znaczenie. Rodzice otrzymuja
materiaty informacyjne, ulotki, porady, zachecanisg rowniez do kontaktu indywidualnego z psychologiem.

* W sytuacjach wyjgtkowych, kiedy zebranie nie moze sie odby¢, rodzice zapraszanisg na spotkaniaindywidualne do
kierownika ztobka, celem zapoznania z procesem adaptac;ji.

W okresie wakacyjnym kierownik ztobka, pielegniarka oraz psycholog pozostajg w kontakcie z rodzicamii w razie

potrzeby stuzg pomoca.



W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Adaptacjato niezwykle trudny czas. Zarowno dla dzieci, rodzicow jak i opiekunek.Jednakze wydaje
sie, ze podejscie i nastawienierodzica jest kluczowe. Kazdy rodzic przezywa ogromny stres i obawe,
zwtaszcza, jesli adaptacja przedfuza sie. Opiekunka daje czas uwage rodzicowi, przekazuje informacje
zwrotng o dziecku, opowiada o dniu spedzonym w ztobku, tfumaczy reakcje dziecka.

W placdwce obecny jest psycholog, ktéry rozmawia z rodzicami, informuje o postepach dziecka, daje
wsparcie. Wywieszane sg informacje, artykuty, oferta edukacyjna dla rodzicow oraz miejsca gdzie

poza ztobkiem mogg szukaé pomocy.
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