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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Adaptacja organizowana jest z podziatem na mniejsze grupy (ok. 5-8 dzieci), ktére przychodzg wraz z Rodzicami

w sciSle okreslonych przedziatach godzinowych. Na adaptacje rodzice zapisujg sie podczas zebrania
organizacyjnego.

e Czas pobytu z dzieckiem w pierwszych dniach pobytu wynosi okotfo 1h.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.
* Prosimy nie korzystac z telefonéw komorkowych, nie czyta¢ gazet, a aktywnie uczestniczyé we wszystkich
zabawachi czynnosciach organizacyjnych oraz pielegnacyjnych . Jest to czas poznania opiekundw, warunkow

pobytu, przekazania istotnych informacji o dziecku.

* Rodzic poprzez czynny udziat w adaptacji wspiera opiekundw w nawigzywaniu relacji z dzieckiem.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Opiekunowie przygotowujg rézne aktywnosci wspierajgce adaptacje.

e Zalecamy aby dzieci miaty ze sobg ulubionazabawke, przytulanke, kocyk, pieluszke (to co jest dla dziecka wazne).

* Stopniowo wydtuzamy pobyt dzieci w grupach i zaczynamy tgczy¢ dzieci w wiekszg grupe.

* Organizujemy otoczenia dziecka tak, aby nie przebodzcowywa¢ dzieci ( w sali w tym okresie jest mniej zabaweki

materiatéw dydaktycznych).
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Kazde dziecko przychodzace do placdwki ma prawo do bezpiecznej adaptacji

w obecnhosci rodzicow.

* Rodzicijego zachowania wobec dziecka jest dla opiekundw wzorem.

* Opiekunowie obserwujg rodzica i starajg sie go nasladowaénp. podczas pocieszania dziecka, zachecania

do jedzenia, zabawy.

* Opiekunowie uwaznie obserwujg dziecko, rozpoznajg jego potrzeby i podejmujg dziatania majgce na

celu zaspokojenie potrzeb dziecka.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

 Dziecko moze pozosta¢ samo w grupie dopiero wowczas, kiedy pije samodzielnie lub godzi sie na to aby
opiekunka pomogta mu sie napi¢.

e Po raz pierwszy, samodzielnie dzieci pozostajg w ztobku do 1h w kilkuosobowych grupach. Godziny przyjscia do
grupy beda ustalaneindywidualnie.

* Stopniowo wydtuzamy pobyt dzieci w grupach i zaczynamy tgczy¢ dzieci w wiekszg grupe.
* Rodzic pozostaje w kontakcie ze ztobkiem (np. telefonicznym).

* Wspodlnie z rodzicami rozpoznajemy moment zakoniczenia adaptacji na podstawie obserwacji dziecka.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Podczas sktadania dokumentdw rodzice otrzymujg informacje o standardach adaptacjii harmonogram jej
przebiegu.

* Przebieg adaptacji szczegotowo omawiany jest podczas zebrania organizacyjnego. Podczas zebrania rodzice
zapisujg sie na adaptacje.

* Kolejne dniadaptacyjne,ich przebieg, dtugos¢ pobytu dziecka ustalane sg indywidualnie z opiekunamiw grupie
biorgc pod uwage zachowanie dziecka i jego potrzeby.

* Bardzo wazne jest aby osoby towarzyszgce dziecku podczas adaptacji w ztobku nie przenosity na dziecko swoich
emocji, obaw i lekow.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Przez caty czas trwania adaptacji do dyspozycji rodzicow pozostaje kierownik ztobka, psycholog (w godzinach
swojej pracy), starsza pielegniarka oraz przede wszystkim opiekunowie.

* Jestesmy dostepnidla rodzicow osobiscie w palcdwce oraz kontakcie telefonicznym i mailowym.

* (Catakadra doktada wszelkich staran, aby adaptacja przebiegata w przyjaznej i zyczliwej atmosferze.

Na biezgco informujemy rodzicow o przebiegu adaptacji, metodach wspierania dziecka, sposobach
tagodzenia stresu.

Wspdlnie z rodzicami podejmujemy wszystkie decyzje dotyczgce przebiegu adaptacji np. wydtuzanie czasu
pobytu, rozpoczecie lezakowania.
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