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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z

rodzicami w okresie adaptacji, s3 nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdoc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W placéwce prowadzisie rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z
rodzicem

e Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju
dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicamiw okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy
jakosciopieki i wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
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Placodwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moéc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

Podczas adaptacji grupa dzieci dzielona jest na réwnoliczne tury, w ktérych wyznacza sie okreslong pore na
przyjscie do ztobka (rodzic wraz z dzieckiem). Daje to przestrzen do zapoznania dziecka z nowym srodowiskiem
i kadrg ztobka. W mniejszych grupach opiekunowie majg mozliwos¢ zaobserwowania tego,

w jaki sposdb dzieci funkcjonujg, jaki majg temperament, jak radzg sobie zemocjami. Jest to rowniez przestrzen
na rozmowy z rodzicami, podczas ktdrych opiekunowie moga pozyskac cenne informacje dotyczace dzieci np.:

co je uspokaja, jak wyglada ich porannarutyna, w jaki sposéb wyglagda u dzieci sen, jaki majg apetyt itd.



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

Podczas adaptacji dziecku moze towarzyszy¢ jeden opiekun, tym samym to on jako najblizsza i bezpieczna osoba
wprowadza dziecko w nowy swiat jakim jest ztobek, przekonuje je do tego, ze jest to miejsce w ktérym bedzie sie
ono czuto bezpieczne. To od rodzica dzieci uczg sie radzenia sobie w réznych nowych sytuacjach.

Bardzo wazne jest, aby w oczach dziecka rodzic byt zainteresowany ztobkiem. Dodatkowo wazne sg w tym
momencie emocje u rodzica — rado$¢, zadowolenie, ekscytacja, entuzjazm. Dzieci widzg i obserwujg reakcje
rodzicow, ktérzy dajg im znaé o tym, czy ztobek jest dobrym i przyjaznym miejscem. Dodatkowo wazne jest
wsparcie i zaangazowanie rodzica, ktdéry daje dziecku poczucie bezpieczeristwa. Zajmowanie sie w tym czasie
telefonem lub tabletem przekresla wszystkie wyzej wymienione wazne w adaptacji aspekty — wskazuje na

obojetnos¢ wobec ztobka jak i stanu w jakim znajduje sie w tej nowej sytuacji dziecko.



W placéwce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

W okresie adaptacji przestrzen w ztobku jest zagospodarowana w ten sposéb, by nie przebodZcowac dziecka
w pierwszych dniach jego pobytu w nowym miejscu. Z tego wzgledu ilo$¢ doznan zmystowych jest ograniczana, na
sali jest mniej osdb, nie sg dostepne wszystkie materiaty dydaktyczne. Ma to na celu ograniczenie nadmiernej
stymulacji, ktéra mogtaby obcigzy¢é uktad nerwowy i wywofaé negatywne emocje, ktore mogtoby kojarzyc sie
pozniej dziecku z nowym miejscem. Dzieci mogg przynosi¢ do ztobka jedng zabawke lub przytulanke, z ktérg sg
zwigzane i ktdra daje im poczucie bezpieczenstwa. Wazne jest uczestniczenie rodzicow w aktywnosciach

(indywidualnych i grupowych), ktdre sg proponowane przez Panie opiekunki w okresie adaptacji.



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Opiekunowie w ztobku majg okazje do zapoznania sie z naturg dziecka — tego jak ono funkcjonuje, jak zachowuje sie
w nowych sytuacjach, jaki ma temperament, co sprawia mu dyskomfort a co daje ukojenie. Jedno dziecko moze
potrzebowad przytulenia a inne miejsca, gdzie bedzie mogto z pewnej odlegtosci bezpiecznie obserwowac sytuacje.
Na tym etapie budowania relacji niezwykle wazna jest uwaznosc¢ oraz responsywnosc. Zwracanie uwagi na potrzeby

dziecka, daje jedyng droge do ich zaspokojenia.



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Kadra ztobka poprzez obserwacje, opieke i interakcje z dzie¢mi, bazujgc na swojej wiedzy i dosSwiadczeniu, daje
rodzicom sygnaty dot. gotowosci dziecka do pozostawania w ztobku. Obszary te dotyczg wydtuzonego czasu
pobytu, pozostawania na czas lezakowania itd. Warto sugerowac sie informacjami jakie otrzymujemy, mimo
iz zdajemy sobie sprawe z innych zobowigzan rodzicow — gtdwnie tych zawodowych. Nalezy jednak pamietac
o tym, ze rozpoczecie uczeszczania do ztobka to bardzo duza zmiana w zyciu dziecka, réwniez odmienne
Srodowisko (czesto mocno stymulujgce) oraz pierwsze — na taka skale zetkniecie sie z osobami spoza kregu
rodziny. Niezbedne jest wtedy wspdlne (rodzicow i opiekunéw) podejmowanie dziatan na rzecz utatwienia

dziecku startu w nowym miejscu.



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowiai rozwoju
dzieci

Kadra informuje rodzicow drogg mailowg, telefoniczng, bezposrednio (podczas weryfikacji dokumentéw
i podpisywania umowy) oraz poprzez strone internetowg o przebiegu procesu adaptacji. Istnieje takze mozliwos¢
umowienia sie na rozmowe indywidualng ze ztobkowym psychologiem, ktéry zaznajamia rodzica ze znaczeniem
adaptacji na drodze rozwoju dziecka w odniesieniu do jego potrzeb indywidualnych. Nowe srodowisko moze
wywoftac u dziecka poczucie zagubienia oraz negatywne emocje. Konieczne jest wtedy podejmowanie dziatan, ktdre
zapewnig dziecku poczucie bezpieczeristwa oraz prawidtowy rozwodj we wszystkich sferach. Maluch jest barometrem
nastrojdw mamy i taty. Rodzice czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, ze dziecko zauwaza niepokdj czy lek dorostego,
nawet niezwerbalizowany. Nie rozmawiajmy na temat swoich obaw w obecnosci dziecka. Nie straszmy dzieci
ztobkiem, np. ,w ztobku nie bedzie ci wolno tak rozrabiac”. Jesli rodzice, przyprowadzajgc pocieche do ztobka, sg
pewni swojej decyzji, pozytywnie nastawieni do kadry i majg pewnosé, ze dziecko bedzie przez najblizsze kilka
godzin pod najlepsza opieka, wowczas i ono bedzie spokojne. Wazne w tym czasie jest dostosowanie rytmu dnia

dziecka do rytmu dnia ztobkowego - czas drzemki i positkdw powinien by¢ zblizony do harmonogramu ztobkowego.



Kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Podczas adaptacji to rodzic na terenie ztobka zajmuje sie swoim dzieckiem, poniewaz to on jako osoba najblizsza ma za
zadanie ukaza¢ nowe srodowisko jako miejsce przyjazne i komfortowe, w ktérym dziecko moze poczud sie bezpiecznie.
Niektére reakcje dziecka w tym czasie rodzic moze poczytywac jako trudne i niezwyczajne dla wczesniejszego
zachowania swojego dziecka. W takich momentach kadra wspiera rodzicbw — objasnia mechanizmy i schematy
pojawiajgce sie w okresie adaptacji, bazujgc na swojej wiedzy i otoczeniu, proponuje rozwigzania, okresla poziom
gotowosci dziecka do zycia ztobkowego.

Na drzwiach gabinetu psychologa zawsze w pierwszym dniu miesigca s3 wypisane godziny jego dostepnosci w ztobku
— mozna wtedy mailowo lub telefonicznie umowic sie z nim na rozmowe indywidualng. Biuro ztobka dziata zawsze w
godz. 7.00.-15.00. sg to godziny dostepnosci Kierownika, Pielegniarki i Intendenta. Przed rozpoczeciem roku ztobkowego
obedzie sie zebranie dot. adaptacji o ktérym zostaniecie Paristwo poinformowani drogg mailowa.

Pamietajcie Panstwo, ze rozstanie z rodzicem zawsze powinno odbywac sie na zasadzie rytuatu. Pozwala to dziecku
wybrac ten sposdb pozegnania, ktéry bedzie dla niego najbardziej komfortowy. Nie nalezy pozegnan przedtuzad, czy

powtarzac. Moze to negatywnie wptyngc¢ na zachowanie dziecka.



06.30-08.15.
08.15.-08.30
08.30.-09.00
09.00.-09.15
09.15.-10.00
10.00.-10.10
10.10.-11.00
11.15.-11.30
11.30.-12.00
12.00.-14.15
14.15.-14.30
14.30.-15.00
15.30. — pod
15.40.-17.30

ROZKLAD DNIA W ZtOBKU

— przyjmowanie dzieci, zabawy dowolne

. — przygotowanie do sSniadania

. — Sniadanie

. — toaleta

. —zabawy i zajecia dydaktyczne

. —drugie $Sniadanie

. —zabawy i zajecia w sali lub ogrodzie

. — przygotowanie do obiadu, toaleta

. —obiad; Il danie

. — przygotowanie do lezakowania i sen dzieci
. — ubieraniedzieci, toaleta, przygotowanie do positku
. —obiad- zupa

wieczorek

. —odbidrdzieci

17.30. — zamkniecie ztobka
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WITAMY W NASZYM Z£OBKU!

A A
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