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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, s nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptaciji.

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

e Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby.

e Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem.
e Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji | jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci.

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy w obszarze Wspdftpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki |
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Dziatania jakie podejmujemy w organizacji adaptacji:

* Podziat grup na dwie/trzy podgrupy.

* Obecnos¢ w kolejnych dniach z zamiang godzin, tak aby dziecko wraz z rodzicem mogto skorzystac z
adaptacji w roznych momentach dnia.

e Ustalanie czasu pobytu dziecka na podstawie obserwacji postepow w procesie adaptacyjnym,
poczatkowo od 30 minut do maksymalnie 2 godzin.

* Wydtuzanie czasu pobytu w zaleznosci od poziomu gotowosci dziecka.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptaciji.

Jedno dziecko — jeden rodzic /opiekun.

Rodzic zawsze wspiera swoje dziecko w procesie adaptacji a Panie opiekunki wspieraja
rodzica.

Panie opiekunki zachecajg rodzicéw do aktywnego udziatu w codziennym funkcjonowaniu
grupy podczas adaptacji.

Panie opiekunki aktywizujg rodzicow w celu wspomagania budowania kontaktu dziecka z

nimi.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

*  Wspieramy dzieci indywidualnie oraz grupowo podczas adaptacji.

* Na kazdym etapie adaptacji zwracamy empatycznie uwage na dziecko pod kazdym jego
aspektem.

* Dajemy przestrzen na okazywanie emocji, ktdre szanujemy.

* W okresie adaptacji dzieci majg prawo do przyniesienia swojej ulubionej przytulanki, tak aby
czuty sie bezpiecznie.

* Sale na okres adaptacji przygotowujemy tak, aby dzieci nie byty przebodzcowane,
minimalistyczne wyposazenie w zabawki czy pomoce szczegdlnie w grupie wiekowej od 12-24

miesigca zycia.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Podczas catego procesu adaptacji Panie opiekunki obserwujg zarowno dzieci jak i rodzicow tak aby
moc jak najlepiej wesprzec¢ ich w procesie jakim jest adaptacja, np. w jaki sposéb dzieci sg przytulane
czy jak zaspokajane sg ich potrzeby.

* Panie opiekunki zwracajg uwage na forme kontaktu z dzieckiem — szanujac granice stawiane przez

dziecko.

* Panie opiekunki proponujg zabawy adaptacyjne i integracyjne, np. w kole na kolanach rodzicow,

zabawy ruchowe z rodzicami.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Panie opiekunki uwaznie obserwujg jak dziecko funkcjonuje w grupie — czy i jakie aktywnosci podejmuje, czy
wykazuje zainteresowanie proponowanymi zabawami / zajeciami, czy podejmuje préby swobodnej eksploracji

sali, w jakim nastroju pozostaje.

» Jezeli pojawiajg sie trudne emocje lub dziecko ptacze — w jaki sposdb odpowiada na préby pocieszania, czy
spozywa positki i napoje.

* Widzac powyzsze sygnaty Swiadczgce o gotowosci dziecka do rozstania z rodzicem, Panie opiekunki proponujg

podjecie proby krotkiego samodzielnego pobytu dziecka (np. pot godziny).
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

e Podczas weryfikacji dokumentdw rodzic zostaje zapoznany z harmonogramem adaptacji zaréwno w Zfobku

nr 39 jak i w MINI Ztobku nr 39.

e Otrzymuje informacje o zebraniu organizacyjnym na ktorym zostang omoéwione szczegoty adaptacji z

Paniami opiekunkami oraz beda mogli oméwié pierwsze dni w Ztobku tak aby przebiegaty one harmonijnie.

* Organizowane sg spotkania psychologa z kadrg opiekuriczg i rozmowy na temat tego jak pracowac z

rodzicem w czasie adaptac;ji.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

W naszych placdwkach rodzice majg mozliwos¢ réwniez rozmowy z psychologiem, ktéry przyjmuje w placéwkach

co drugi tydzien wg ustalonego harmonogramu.

Panie opiekunki omawiajg z rodzicami podczas zebrania formy adaptacji, zachecajg do aktywnego udziatu

opiekundéw, ttumaczg jak komunikowac sie z dzieckiem, jak powinno wyglgdac rozstanie w szatni.

Podczas zebrania oraz weryfikacji dokumentéw przekazywane sg rodzicom formy kontaktu z placowka, np. droga

email, telefoniczna z kierownikiem lub poprzez aplikacje , Warszawskie Ztobki” juz od pierwszych dni w Ztobku.

Zapewniamy dyspozycyjnosc catego personelu ztobka dla rodzica, ktory rowniez, tak jak dziecko pozostaje w

procesie adaptacji.

Petnimy dyzur telefoniczny i mailowy.
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