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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Podziat grup na trzy tury - obecnos¢ w kolejnych dniach w innych godzinach, tak aby dziecko wraz z
rodzicem mogto wzig€ udziat w adaptacji o réznych porach dnia.

* Ustalanie czasu pobytu dziecka na podstawie obserwacji postepdw w procesie adaptacyjnym
(wydtuzanie czasu pobytu w zaleznosci od poziomu gotowosci dziecka, poczgtkowo od 30 min. do

maksymalnie 2 godzin).
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Przygotowanie listu do rodzicow i wystanie go jeszcze w czasie wakacji, aby mogli zapoznacsie z
jego trescig przed rozpoczeciem roku ztobkowego - zawarcie informacji o koniecznosci
i korzystnym wptywie obecnosci bliskiej osoby z dzieckiem w czasie adaptacji.

e Stworzenie ,Dzienniczka dziecka”, w ktérym rodzice mogg zapisa¢ dodatkowe informacje o

swoim maluchu, by utatwic¢ im podzielenie sie wszystkimi waznymiinformacjami z opiekunami.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Wykorzystywanie dodatkowych informacji przekazanych przez rodzicow w ,,Dzienniczku dziecka”
dotyczacych np. sposobu zasypiania, karmienia, zabawy, zabiegdw higienicznych itp.

* W momencie wydtuzania czasu pobytu dziecka ustalenie z rodzicami, ze w przypadku duzej trudnosci
malucha z poradzeniem sobie z nowg sytuacjg (np. bardzo emocjonalna reakcja na pozostanie na
lezakowanie), rodzic otrzyma telefon z prosbg, aby odebra¢ dziecko wczesnie;j.

* Rozgrupowywanie — wykorzystywanie dodatkowych przestrzeni np. sala ruchowa, ogrod, hol gtéwny z
manipulatorami, by zapewnic¢ dzieciom jak najbardziej komfortowe warunki pobytu podczas

wszystkich etapow adaptacji.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Panie opiekunki zwracajg uwage na to jaka forme kontaktu akceptuje dziecko — szanujgcgranice
stawiane przez dziecko.

e Kadra zacheca rodzicéw do aktywnego udziatu w codziennym funkcjonowaniu grupy podczas
adaptaciji, by moéc uczyc sie preferowanych sposobow interakcji dziecka z dorostym w réznych

sytuacjach.

e Kadra aktywizuje rodzicow w celu wspomagania budowania kontaktu dziecka i opiekundw.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

e Kadra uwaznie obserwuje jak dziecko funkcjonuje w grupie —czy i jakie aktywnosci podejmuje, czy
wykazuje zainteresowanie proponowanymi zabawami/ zajeciami, czy podejmuje proby swobodnej
eksploracji sali, w jakim nastroju pozostaje, jezeli pojawiajg sie trudne emocje lub dziecko ptacze — czy
odpowiada na proby pocieszania, czy spozywa positki i napoje (samodzielnie lub ze wsparciem Pan

opiekunek).

* Widzac sygnaty swiadczgce o gotowosci dziecka do rozstania z rodzicem, Panie opiekunki proponujg

podjecie proby krotkiego samodzielnego pobytu dziecka w placdwce (np. poét godziny).
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Przygotowanie listu dotyczgcego procesu adaptac;ji.

* Rozmowa psychologa z rodzicami podczas zebrania.

* Informacje o adaptacji ,w pigutce” — przygotowanie krotkich broszur dla rodzicow, ktére dodatkowo sg
rozdawane na zebraniu.

* Przygotowanietablicy informacyjnej -, Kacika psychologa”, na ktérej zamieszczane s3 tresci

powigzane z procesem adaptacji.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Dyspozycyjnosc catego personelu ztobka dla rodzica, ktéry rowniez, tak jak dziecko, pozostaje w
procesie adaptacji:
e Dyzur telefoniczny
e Kontakt mailowy
e Mozliwos¢ konsultacji z psychologiem
» Spotkanie psychologa z kadrg opiekuriczg i rozmowa o mozliwych formach wsparcia rodzicow w czasie

adaptacji.
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