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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dzieckai wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci, poswiecajac uwage kazdemu z nich

Adaptacja dziecka do ztobka jest procesem, ktéry wymaga czasu, cierpliwosci i zaangazowania zarowno ze
strony rodzicow jak i kadry placéwki. Zalezy nam, aby proces ten przebiegat przyjemnie i z jak najmniejsza
iloscia stresu, dlatego dbamy o to, by zbyt wiele dzieci i rodzicow nie przebywato w jednym miejscu o tej
samej porze. Bytoby to bardzo meczace zarowno dla maluchow jak i dla dorostych. Podczas adaptacji to
rodzic zajmuje sie wtasnym dzieckiem, stad zakaz korzystania w sali z urzadzen elektronicznych (telefon,
tablet, aparat). Zadaniem opiekundw w tym czasie jest baczne obserwowanie zachowania dziecka w
roznych sytuacjach i sposobdw, w jakie rodzic na nie reaguje. Adaptacja u kazdego dziecka przebiega
indywidualnie, sg dzieci ktore przechodzg j3 szybko, inne natomiast potrzebujg znacznie wiecej czasu i
uwagi, by zaadaptowac sie do nowego miejsca. Kazde dziecko potrzebuje czasu na swobodne zapoznanie sie
z nowym miejscem. Czas przebywania w ztobku jest stopniowo wydtuzany, dzieki czemu maluch w swoim

tempie przyzwyczaja sie i wdraza w rytuaty panujgce w placowce.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Nalezy pamietaé, ze dziecko odczuwa nastroje rodzicow. Jesli rodzic jest zestresowany sytuacjg, w ktorej
musi zostawi¢ swojg pocieche, to nie powinien tego okazywaé. Dobry nastrdj rodzica, otwartos¢ na
opiekundéwi pewnosc siebie mogg natomiastbardzo pomadc dziecku w poznawaniu nowego otoczenia.
Rodzic powinien z uSmiechem sie zegnac i wita¢ z dzieckiem w ztobku. Najlepiej, aby pozegnanie byto
krotkie, jego przedtuzanie moze spowodowad, ze rozstanie stanie sie trudniejsze. Jesli maluchowi ciezko
rozsta¢ sie z mama (lub odwrotnie), warto by przez kilka dni odprowadzat malucha tata. Rozstanie wéwczas
bedzie tatwiejsze, a przebywanie w ztobku przyjemniejsze. Wazne by powiedzie¢ dziecku kiedy je
odbierzemy, np. mama przyjdzie po ciebie po zupce, pamietajac, ze stowa danego dziecku trzeba
dotrzymad.

Czas adaptacji jest trudny dla kazdej ze stron, dlatego im wiecej informacji o dziecku dostanie kadra, tym
tatwiej przetozy te wiedze na prace z poszanowaniem potrzeb dziecka. Wzajemna wspotfpraca to podstawa,

opiekunomtak samo jak rodzicom zalezy na dobru dziecka.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Opiekunki wprowadzajg zabawy integracyjne dla dzieci i rodzicow.

* Dziecko moze przynies¢ do ztobka swojg ulubiong zabawke/przytulanke, co daje mu poczucie
bezpieczenstwa.

* Opiekunki udzielajg wszelkich niezbednych informacji rodzicom/opiekunom odnosnie adaptacji
(jak wyglada dzien bez rodzicéw, harmonogram dnia, spacer, zabawy oraz zajecia).

* Opiekunki bawig sie z dzie¢mi, Spiewaja, czytajg lub ogladajg wspdlnie ksigzeczki, na biezgco

modyfikujgc swoje plany biorgc pod uwage preferencje dzieci.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Opiekunkitworzg pozytywng atmosfere, zachecajg dzieci do wspdélnej zabawy z rodzicem.
* Organizowane sg lubianei zwykle dobrze znane dzieciom zabawy na Swiezym powietrzu
np. zabawy z chustg klanzy i kolorowymi pitkami, tarice i puszczanie baniek mydlanych.
e Stosowanajest pozytywna komunikacja werbalnai niewerbalna
np. usmiech, pokazywanie ze jestesmy dumne ze staran i osiggnieé dziecka.
e Stopniowewprowadzanierutyny; przewidywalny harmonogram, daje dziecku poczucie bezpieczenistwa, co

wspiera u dzieci ksztattowanie sie pewnosci siebie i otwartosci na nowe doswiadczenia.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptac;ji i jego znaczeniem dla zdrowiai rozwoju
dzieci

* Kadrarozpoznaje moment zakonczenia adaptacjidzieckai wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem.
* Kadra zaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjii warunkamijego zakonczenia.

* Wazne jest, aby pamietac, ze adaptacja moze by¢ trudnym czasem dla dziecka i wymaga od nas dorostych uwagi,

zrozumienia i cierpliwosci, takie wsparcie pomoze dziecku oswoic sie z nowymi doswiadczeniami.

* Budowanierelacji z dzieckiem podczas adaptacji moze by¢ wymagajgce, ale z czasem dziecko bedzie czuto sie

bezpieczniei bardziej komfortowo w ztobku.

» Adaptacjadziecka czesto trwa okoto 2-4 tygodni, jednak moze by¢é krétsza lub dtuzsza, w zaleznosci od jego

indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

* W momencie kiedy dziecko da sie szybko uspokoi¢, jest nawigzana relacja dziecko - opiekun, dziecko zaczyna jesc¢ i

pi¢ w ztobku (samodzielnie lub z pomocg opiekuna), mozna moéwic¢ o zakonczeniu adaptacji.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Rodzice majg udostepnione numery telefondw do kierownika ztobka oraz numer telefonu grupy, do

ktorej uczeszcza dziecko.

* Na tablicach informacyjnych dostepne sg wszystkie niezbedne informacje dla rodzicow, harmonogram

dnia, jadtospis, plan dydaktyczno-wychowawczy dzieci.

* Jezeli rodzic maindywidualne pytania do kadry ztobka, umawiamy sie wczesniej na rozmowe bez oséb

trzecich.
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Ramowy plan dnia w ztobku

6:30-8:30 - przyjmowanie dzieci, zabawy w sali
8:30-9:00 - $niadanie

9:00-10:00 - zabawy, zajecia edukacyjne na sali
10:00-10:15 - drugie sniadanie, owoce

10:15- 11:30 - zabawy na sali lub w ogrodzie
11:30-12:00 - obiadll danie

12:00-14:15 - lezakowanie

14:30-15:00 - zupa i podwieczorek

15:00-17:30 - zabawy w sali lub w ogrodzie do chwili odebrania dziecka
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