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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami

w okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich
* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji
W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje
» Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby
» Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem
* Kadra zaznajamia rodzicoéw z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakos¢ od poczatku. Standardy jakosci
opieki i wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—WozZniak.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Dzieci dzielone sg na dwie mniejsze grupy adaptacyjne, ktore przychodzg na rézne godziny w ciggu dnia, aby

umozliwi¢ podopiecznemu zapoznanie sie z réznymi aktywnosciami w ciggu dnia;

* Rodzice majg mozliwos¢ odbycia indywidualnej rozmowy zarowno z opiekunami dziecka jak i kierownikiem

placowki i psychologiem;
e Zorganizowane sg krotkie i proste zabawy angazujgce dziecko i jego opiekuna;
* Codziennie odbywa sie wspodlne powitanie w kdtku, podczas ktorego dzieci wymieniane sg swoimi imionami;

e Czas przebywania w placéwce jest wydtuzany zgodnie z indywidualnymi potrzebami dziecka.

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

W poczatkowym okresie adaptacji dziecku towarzyszy rodzic lub opiekun, aby zapewni¢ mu poczucie

bezpieczenstwa w trudnej dla niego chwili. Zachecamy do wspomagania interakcji dziecka z opiekunkami.

* Rodzic aktywnie bierze udziat w procesie adaptacji, ma mozliwos¢ zapoznania sie z ramowym planem dnia

placowki i uczestniczenia w zorganizowanych przez opiekundw zabawach;

* Rodzice poznajg opiekundw dziecka, opowiadajg o swoich dzieciach (ich upodobaniach, przyzwyczajeniach, itp.)

oraz mogg pytac o wszystkie nurtujgce ich aspekty uczeszczania do ztobka;

* Rodzic podczas adaptacji nie korzysta z telefonu i/lub tableta, catg swojg uwage poswiecajgc dziecku.

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

e Zdzie¢mi pracuje staty sktad personelu, ktory stara sie stworzy¢ pozytywna i zyczliwg atmosfere

* po wczesniejszej konsultacji z rodzicem, stopniowo wydtuzamy dzieciom czas pobytu w ztobku;

* W razie potrzeby istnieje mozliwos¢ spotkania z psychologiem placéwki na kazdym etapie adaptacji;
* Dziecko moze przynies¢ ze sobg ulubiong przytulanke, zabawke, lub cos co je uspakaja;

* W czasie pobytu rodzica na grupie opiekunowie wspierajg go w czynnosciach pielegnacyjnych przy dziecku

oraz w trakcie spozywania positkdw (jako budowanie relacji nie tylko po przez zabawy);

* Zachecamy do przyzwyczajania dziecka do naszego planu dnia rowniez w domu.

m.st. Warszawa Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawa



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Opiekun zawsze zwraca sie po imieniu do dziecka, nawigzujgc kontakt wzrokowy. Kierujgc sie ku dziecku

przykuca lub siada pozostajgc na jego poziomie;

e Opiekun informuje dziecko o réznych czynnosciach, ktére bedg wykonywane przy nim lub w grupie (np. teraz
zmieniamy pieluszke, teraz idziemy na obiad), uwaznie obserwuje dziecko, podaza za dzieckiem, akceptuje
stawiane przez dziecko granice i stara sie zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa (przytula, gtaszcze, ma

spokojny ton gtosu, jest wyrozumiaty, otwarty itp.);

* Opiekun stara sie stworzy¢ nowe okazje do nawigzania blizszych relacji, stara sie zbudowac pozytywng wiez

w trakcie zabawy oraz w czynnosciach dnia codziennego;

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



Kadra rozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka i wie kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Opiekunowie obserwujg zachowanie dziecko i jego funkcjonowanie w grupie. Adaptacja przebiegta
pomyslnie gdy dziecko m.in.: swobodnie, bez ptaczu wchodzi do grupy; pije i spozywa positki; w chwili

ptaczu szuka pocieszenia u opiekuna, czuje sie swobodnie w sali oraz na placu zabaw, itp.;

* Opiekunowie widzac postepy dziecka w procesie adaptacji, zachecajg rodzicow do stopniowego

wydtuzania czasu pobytu w placéwce.

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczenia dla zdrowia i rozwoju
dzieci

e Organizowane sg spotkania z nowymi rodzicami z udziatem kierownika, psychologa oraz opiekundéw z grupy.

* Rodzice otrzymujg materiaty informacyjne o adaptacji i zyciu ztobka w formie papierowej i elektronicznej. S one

udostepnione rowniez na tablicy ogtoszen w holu ztobka.
» Kadra przekazuje rodzicom szczegdtowe informacje na temat codziennego funkcjonowania dziecka w grupie.

* Opiekunowie szczegdtowo odpowiadajg na pytania rodzicow (istnieje mozliwos¢ indywidualnych spotkan na

prosbe rodzica).

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



W trakcie adaptacji kadra wie jak wspierac¢ rodzicow w sytuacjach dla nich trudnych

* Opiekunowie stuzg dobrym stowem i wiedzg, popartg doswiadczeniem, aktywnie stuchajg, nie oceniajg, okazujg

zrozumienie.
* Swojg postawg i zachowaniem budujg zaufanie, co obniza poziom leku i strachu zwigzanego z nowg sytuacja.
* Wszyscy opiekunowie przekazujg spojne informacje na temat funkcjonowania dziecka w grupie.

* Istnieje mozliwos¢ indywidualnych spotkan z opiekunem, kierownikiem lub psychologiem.

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



