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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspétpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, s nimi:

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji.

W placéwce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

* Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

* Kadra rozpoznaje moment zakoriczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem.
» Kadra zaznajamia rodzicoéw z przebiegiem procesu adaptacji | jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci.

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczgtku. Standardy jakosci opieki i
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—WozZniak.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdc poswieci¢ uwage kazdemu z nich:

Poprzez dziatania:

* Podzielenia dzieci na mniejsze grupy.

e Zorganizowanie roznych godzin przychodzenia poszczegdlnych grup do ztobka na dni
adaptacyjne.

* Stopniowe przedtuzanie czasu pobytu dziecka w ztobku.

* Indywidualne podejscie opiekundw do procesu adaptacyjnego kazdego z dzieci.

* Tworzenie przyjaznej atmosfery zarowno wobec dzieci jak i rodzicow.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkéw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptac;ji:

* W pierwszych dniach adaptacji dziecko przebywa w placéwce pod opieka rodzica/ opiekuna.

* Panie opiekunki poprzez obserwacje zdobywaja jak najwiecej ilosci informacji o dziecku.

* Panie opiekunki wtgczajg rodzicéw do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji.

* Powoli nawigzujemy relacje z rodzicami, ktdra ma ufatwic gtebsze oraz szybsze poznanie dziecka (jego
potrzeb, umiejetnosci, reakc;ji).

 Obserwujemy relacje dziecka z rodzicem tak, by dowiedziec sie w jaki sposdb rodzic reaguje
na poszczegolne zachowania oraz potrzeby dziecka, by méc stosowaé podobne reakcje w ztobku.

e Panie opiekunki obserwujg rodzica rowniez podczas swobodnej zabawy ze swoim dzieckiem, by
dowiedzied sie jakie zabawy dziecko preferuje.

e Zalecamy wytaczenie urzadzen elektronicznych w trakcie adaptacji .
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W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje:

* Odpowiednio przygotowujemy przestrzen w ztobku dla nowych dzieci poprzez zmniejszenie ilosci
zabawek oraz materiatéw dydaktycznych w celu zminimalizowania efektow prze bodzcowania u
dzieci.

* Organizujemy zabawy integracyjne (grupowe i indywidualne) z dzie¢mi wtaczajac do nich bliskich.

* Nawigzujemy relacje z rodzicem, ktora utatwia dalszg wspotprace.

 Budujemy wzajemng wiez opartg na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa.

* Dzieci przebywajg pod opieka tych samych opiekunek.

* Oferujemy mozliwosc¢ przyniesienia ze sobg ulubionej Przytulanki.

e Zdobywamy jak najwiecej ilosci informacji o dziecku poprzez rozmowe z rodzicem.

e Zachecamy do czynnego oraz aktywnego udziatu w adaptac;ji.

e Udzielamy wsparcia rodzicom w trudnych momentach zwigzanych z rozstaniem z dzieckiem.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby:

* Pozwalamy dziecku na dokonanie wyboru czy chce wzig¢ udziat w danej
zabawie.

* W przypadku odmowy proponujemy inng zabawe wraz z rodzicem.

 Podejmujemy préby wejscia w relacje z dzieckiem poprzez zabawe,

uwzgledniajgc jego nastawienie oraz che¢ wziecia udziatu w tej zabawie.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem:

Potrafimy dostrzec jakie symptomy zachowania dziecka swiadczg o zaadaptowaniu sie np.:

Dziecko wchodzi na sale bez ptaczu lub bardzo szybko sie uspokaja.
* Dziecko probuje lub je positki w ztobku oraz pije.

* Wchodzi w relacje z innymi dzie¢mi.

* Podchodzi do opiekunek.

» Jesli ma potrzebe, przytula sie.

* W grupie jest swobodny i usmiechniety.

» Jezeli dobrze sie adaptuje, opiekunki zachecajg rodzicéw do niewydtuzania procesu adaptac;ji.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkéw m.st. Warszawy



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Podczas weryfikacji dokumentow przekazujemy rodzicowi ulotki dotyczgcej procesu adaptacji i przedstawiamy

harmonogram adaptacji w ztobku.

* Rozmawiamy z rodzicami na temat prob przygotowania dziecka podczas wakacji do nowego etapu jakim jest pobyt w

ztobku. Przedstawiamy harmonogram adaptacji w ztobku.

« Zapoznajemy rodzicdw z organizacja pracy Ztobka i rozktadem dnia i umozliwiamy zwiedzania sali, sypialni, tazienki oraz

szatni.
e Zapoznajemy rodzica z forma zaje¢ prowadzonych w ztobku.
* Informujemy rodzicow o przebiegu procesu adaptacji zaréwno jego pozytywnych jak i negatywnych aspektach.
e Zapoznajemy rodzicow z rodzajami trudnosci jakie mogg napotkac podczas adaptacji.

* Przekazujemy wskazéwki dotyczgce postepowania wobec dziecka, kiedy pojawig sie u niego trudnosci zwigzane z

adaptacja.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych:

Informujemy rodzicéw o tym, ze w placowce jest psycholog oraz przekazujemy informacje na temat dni i godzin

jego pracy oraz mozliwosci skontaktowania sie i umdéwienia na rozmowe.
* Kazdy rodzic moze liczy¢ na wsparcie psychologa w sytuacjach trudnych dla rodzica i dziecka.
e Zapewniamy mozliwos¢ indywidualnej rozmowy w celu znalezienia rozwigzania dla danej sytuacji.
* Informujemy o wparciu i dostepnosci kierownika placéwki.

* Umozliwiamy rodzicowi na co dzien kontakt z kadrg ztobka poprzez mail, telefon badz rozmowe indywidualng w

odpowiednim do tego miejscu po uprzednim umowieniu sie.
e Udzielamy wskazéwek jak nalezy sie zegnac€ z dzieckiem oraz witac.

* Rodzic ma petne wsparcie ze strony catej kadry ztobka dzieki temu zwieksza sie szansa, ze adaptacja zakorczy sie

sukcesem.
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