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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

W naszej placéwce podczas adaptacji, dzieci z grup sg dzielone przynajmniejna 3 podgrupy. Opiekunki starajgsie
tak podzieli¢, aby mdc porozmawiaé z kazdym rodzicem, by jak najwiecej dowiedzieé sie o dziecku. Pézniej
wszystkie wymieniajg sie miedzy sobg zebranymiinformacjami. Organizujemytez zabawy w kole podczas, ktérych

poznajemyimiona dzieci, a kazdy rodzic moze cos powiedzie¢ o swoim maluszku.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Rodzicéw prosimy, aby aktywnie uczestniczyli w procesie adaptacji. Aby wspdlnie z dzieckiem braliudziat w
zabawach, razem poznawali sale ztobka, przy dziecku rozmawiali z opiekunkami, by pokazacswoje zaufaniedo
nich. Informujemy rodzicow, ze dzieci silnie odczuwajg ich emocje wiec prosimy aby nie rozmawiali o swoich
obawach przy dziecku, by w pozytywny sposdb opisywali dziecku ztobek. Prosimy, by rodzice rozmawialiduzo z
dzieckiem na temat nowej sytuacjii starali sie przygotowac dziecko do niej. Rozmawiamy z rodzicami o rodzajach

trudnosci, zwigzanych z adaptacjg dzieckai sposobach jak je pokonac.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

W czasie adaptacji dajemydzieciom duzo swobody, obserwujemy w tym czasie dzieci, by dostrzec co wzbudzaich

zainteresowanie, jakie lubig aktywnosci.

* Dzieci mogg miec ze sobg maskotke lub matg zabawke (kocyk-cos co przypominaim dom), czujg sie wtedy
bezpieczniej.

e Zachecamyrodzicéw, by stopniowo wydtuzali dziecku pobyt w placéwce, nie zostawialiich od poczatku na dtugi
czas- dziecko powinno mie¢ mozliwosé przyzwyczajenia sie do nowej sytuacji.

» Staramysie organizowac zabawy w matych grupkach, by dzieci poczuty sie bezpiecznie.

* Prosimy, by dzieci miaty zawsze wygodny strdj i byty wyposazone w niezbednerzeczy, bo to zapewniaim lepsze
samopoczucie.

* Prosimy, by rodzice nie okazywali dziecku swych obaw, zachecali swe dziecko do uczeszczania do ztobka i absolutnie
nie straszyli dzieci pobytem w ztobku.

* Opiekunkiczesto stosujg zachety, pochwaty, by dzieci czuty sie docenionei wazne. Starajg sie wspiera¢ w trudnych

chwilach i proponujgrézne zajecia, by zaciekawic¢ dzieci.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Podczas adaptacji z rodzicem opiekunki starajg sie zaobserwowac jak najwiecej zachowan danego

dziecka i dowiedziec jak najwiecej od rodzica (np. jak reaguje rodzic w trudnych sytuacjach).

Nigdy nie zmuszamy w naszym ztobku dzieci do danych aktywnosci- proponujemyim tylko zabawy, zachecamy,

ale szanujemy prawo dziecka do odmowy.

Czesto dzielimy dzieci na mniejsze grupy, proponujemy rdozne aktywnosci by dziecko miato wybadr, czym chce sie
w danej chwilizajgc¢. Staramy sie jednak wprowadzadtez zabawy integrujgce, by dzieci mogty sie poznadi lepiej

poczué¢ w swoim towarzystwie.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Do kazdej adaptacji podchodzimyindywidualniei wspdlnie z rodzicem ustalamykiedy i na jaki okres czasu

dziecko moze pozostac bez rodzica w placéwce.

* Poprzez rozmowy z rodzicem dzielimysie z nim swojg wiedzg i doswiadczeniem, by mogt nam zaufaé jako

profesjonalistkom. Akceptacja opiekunek przez dziecko jest sygnatem, iz adaptacja przebiegta pozytywnie.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Rozmawiamy z rodzicami, by wspieralisamodzielnos¢ dziecka, poniewaz utatwia nam to funkcjonowanie w ztobku i
oczywiscie wspiera jego rozwoj. Prosimy, by robié tzw. trening przed rozstaniem czyli pozostawia¢czasami dziecko
pod opieka bliskiej osoby, chocby na krétki czas. Zachecamy, by rodzice dostosowali rytm dnia dziecka do rytmu dnia
ztobkowego, oraz by zawsze zegnali sie z dzieckiem i dotrzymywali danego stowa (nie wychodzili bez
poinformowania o tym dziecka oraz przychodzili o ustalonejporze, np.,,po zupie’’). Nie powinno sie tez zbytnio
przedtuza¢ pozegnan rodzica z dzieckiem. Wazna jest takze konsekwencja w przyprowadzaniu dziecka do ztobka a

sprzeciw dziecka przed rozstaniem jest normalngreakcja.

Opiekunkina grupie starajg sie zajgci zainteresowac czyms dziecko by zapomniato o smutnym doswiadczeniu.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* W placowce w okreslonych godzinach dostepny jest psycholog, ktéry chetnie wspiera rodzicdw w czasie
adaptacji. Psycholog pomaga tez opiekunkom w trudnych sytuacjach. Rodzice zawsze mogg poprosi¢ opiekunkio
indywidualng rozmowe, podajemy tez rodzicom godziny, w ktérych moga dzwonic i dowiedziec sie czegos o
dziecku.

* Podczas pierwszego dnia przekazujemy rodzicom najwazniejsze zasady utatwiajgceim i dzieciom przejscia przez

czas adaptacji.

* Rozmawiamyz rodzicami o ich oczekiwaniach wobec placowki, ustalamy zasady kontaktu i wspotpracy,
zachecamy rodzicow do rozméw indywidualnychi ujednolicenia oddziatywan wychowawczych w domu i ztobku.

* Proponujemyrodzicom udziat w zebraniach, organizowanych uroczystosciach, by czuli sie czescig placowki do
ktdrej uczeszczajg ich dzieci.

W razie potrzeby proponujemy kontaktz psychologiem, czy innym specjalista.
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