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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu
z nich.

* Podczas adaptacjistaramysie dzieli¢ dzieci na mozliwie jak najmniejsze grupy, co pozytywnie wptywa na poznanie
przez dziecko otoczenia i opiekunow.

* W trakcie adaptacji poszczegdlne grupy przychodzg na rézne godziny, aby mogty poznac jak wyglagdajg codzienne
rytuaty w spokojnych i komfortowych dla siebie warunkach.

* Pracownicy ztobka starajg sie w tym okresie zaczerpnac jak najwiecej informacji od rodzica, ktéry najlepiejzna
swoje dziecko.

* Poczatkowo czas adaptacji wynosi ok. 2 godziny dziennie, nastepnie czas ten jest wzdtuzany wedtug mozliwosci
dziecka.

* W okresie adaptacji Opiekunki starajg sie budowacd relacje zarowno z dzieckiem jak i z rodzicem.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji.

Kluczowe w procesie adaptacji jest zaangazowanie rodzicdw, poniewaz pomaga w jej pozytywnym przebiegu.

Kadra opiekuncza szczegdlnie liczy na pozyskanieinformacji o mozliwosciach, potrzebach, zwyczajach i problemach
dziecka. Czesto opis funkcjonowania dziecka i sposéb reagowania proponowany przez rodzicow jest kluczowy dla

budowania ciepteji petnej zaufania relacji z dzieckiem. Dlatego tak wielki nacisk ktadziemy na obecnos¢ rodzica w

okresie adaptacji.

Prosimy o zaangazowaniei niekorzystanie w trakcie adaptacji z telefondw. Wasze czynne uczestnictwo pozytywnie

wptywa na poczucie bezpieczenstwa dzieci.
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W placowce prowadszi sie rdzne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

Adaptacjaw ztobku jest kluczowym etapem w zyciu dziecka. Dlatego tez kadra stale stara sie poszerzac¢ wiedze, wraz
ze specjalistamiaby z kazdym rokiem przebiegata ona w jak najlepszy i godny sposéb. Opiekunkistarajgsie
dostosowac wszystkie aktywnoscii zadania do indywidualnych potrzeb dzieci w grupie. Sale sg przestronne co
pozwala na rozgromadzenie dzieci, aby kazde miato komfortowe warunki do zabawy. Staramy sie aby wystroj sali i
ilos¢ zabawek nie przyttaczata rodzicéw i dzieci. Serdecznie zachecamy Paristwa do zabierania ze sobg ulubionych

zabawek i przytulanek. Wywotujg one czesto poczucie bezpieczeristwa, na ktérym szczegdlnie nam zalezy.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

* Opiekunowie starajg sie nie narzucac dzieciom, dajgc im potrzebny czas, aby mogty sie do nich

przyzwyczaic. Dzieki temu tatwiej jest zbudowac relacje opartg na zaufaniu.

* Opiekunowie zawsze oferujg dzieciom przytulenie.

* Wszystkie dziatania w grupie s3 realizowane zgodnie z poszanowaniem granic i potrzeb dziecka.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest
gotowe do rozstania z rodzicem.

» Zawsze przed okresem adaptacji rodzice otrzymujg wszystkie potrzebne informacje o jej przebiegu (plan

i harmonogram).
* W razie potrzeby harmonogrami plan jest dostosowywany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.

» Kadra w oparciuo wiasne obserwacje i informacje od rodzicow podejmuje decyzje o wydtuzeniu czasu

pobytu dziecka w ztobku.



W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich

trudnych.

Drodzy Rodzice,

prosimy zawsze pamietac o tym, ze cata kadra ztobka a w szczegdlnosci specjalisci s3 do Paristwa dyspozycji.
Wiemy ile stresu i niepewnosci towarzyszy Wam w procesie adaptacji i nie tylko. Dlatego w naszej placowce
jest psycholozka, ktéra zawsze bierze czynny udziat w trakcie adaptacji. W naszym ztobku na tablicy
informacyjnej przy wejsciu sg umieszczone wszystkie przydatne informacje od psychologa oraz ogtoszenia
dotyczgce warsztatow prowadzonych poza placowka.

W razie jakichkolwiek niejasnosci, zachecamy do kontaktu mailowego lub telefonicznego z kierownikiem

placowkioraz psychologiem.
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