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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

W naszym ztobku dopetniamy wszelkich staran, aby kazde dziecko i rodzic poczuli sie komfortowo w trakcie
adaptacji. Poczgtkowo adaptacja przebiega w mniejszych grupach, tzn. docelowe grupy dzielimy na podgrupy, co
pozytywnie wptywa na poznanie przez dziecko otoczenia i opiekundéw. Jest to tez jednoczesnie komfortowa
sytuacja dlarodzica, gdyz mniejsza ilos¢ osob na sali daje mozliwos¢ indywidualnej rozmowy i rozwiania wszelkich
obaw i watpliwosci, ktdre towarzyszg rodzicowi w trakcie adaptaciji.

Pracownicy ztobka bardzo cenig sobie ten okres, gdyz majg mozliwos¢ zasiegniecia informacji od rodzica, ktory
najlepiejzna swoje dziecko. Opiekunki towarzyszg rodzicom, ktorzy wraz z dzieckiem aklimatyzujg sie w nowym
miejscu.

Podczas adaptacji kadra ztobka oprécz budowania relacji zdzieckiem, nawigzuje rowniez relacje z rodzicem, co

przektada sie na dalszg wspotprace.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Zaangazowanierodzica w adaptacje jest kluczowe dla pozytywnego przebiegu catego procesu. Kadra opiekunicza
szczegollnie liczy na rodzicdw w trakcie poznawania dziecka, poniewaz dzieki Wam rozpoznajemy potrzeby,
mozliwosci, zwyczaje i problemy dziecka. Opis funkcjonowania dziecka i sposoby reagowania proponowane przez
Panstwa sg kluczowe dla budowania prawidtowej relacji z Waszym dzieckiem.

Dlatego tez zwracamy sie do Panstwa z ogromng prosbg o towarzyszenie dziecku w kazdej aktywnosci w trakcie
pobytu w ztobku- siadanie przy stolikach, przewijanie, karmienie, wspdlna zabawa, sprzgtanie zabawek, wyjscie do
ogrodu i na placzabaw. Kazda ta czynnos¢ jest nowym przezyciem dla Panstwa pociechy, dlategoistotna jest Wasza
obecno$é, aby ten proces przebiegt w sposdb tagodnyi zgodnie z potrzebami dziecka.

Prosimy o niekorzystanie w trakcie adaptacji z telefondw komadrkowych, gdyz Wasza uwaznosc i zaangazowanie

pozytywnie wptywajg na poczucie bezpieczenstwa dzieci.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Adaptacjato jeden z najwazniejszych etapow pobytu w ztobku. Kadra opiekuncza, ktdrej zadaniem jest state
poszerzanie wiedzy, wraz ze specjalistami ztobka przygotowuje sie do procesu adaptacji, bazujgc rowniez na
doswiadczeniach z ubiegtych lat. Opiekunki dostosowujg aktywnosci i zadania do potrzeb dzieci w grupie. Plan pracy
na okres adaptacji zaktada aktywnosci grupowe i indywidualne wspierajgce pomysine przejscie catego procesu.
Sale przygotowane do adaptacjisg duze i przestronne, co pozwala na rozgromadzenie dzieci w taki sposodb, aby
kazde z nich miato wtasne miejsce do zabawy. Majgc na uwadze ogromne emocje i z punktu widzenia dziecka wiele
niewiadomych, staramy sie aby wystrdj sali i ilos¢ zabawek nie byta przyttaczajgcai obcigzajgca dzieci. Zbyt duzo
zabawek i elementdow wystroju moze wywotaé przebodzcowanie dzieci, co powoduje rozdraznieniei zmeczenie
Panstwa pociechy.

Zachecamy Panstwa do tego, aby w pierwszych dniach adaptacji, Wasza pociecha miata ze sobg ulubiong zabawke
przytulanke, lub pieluszke. Znany element wywotujgcy poczucie bezpieczeristwa, bedzie pozytywnie wptywat na

uczucia i emocje dziecka.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

W pierwszych dniach adaptacji kadra opiekuncza ma za zadanie towarzyszyc Panstwu i dzieciom. Bedac
obserwatorem i towarzyszem, opiekunka buduje relacje z dzieckiem od samego poczgtku.

Wprowadzanie dziecku statych elementdéw dnia w nowym otoczeniu, jest duzo bardziej tagodnym procesem, kiedy
dziecko doswiadcza tego wraz z rodzicem.

Kolejne dni sg coraz bardziej angazujgce opiekunki w zajmowanie sie Panstwa dziecmi, jednak bez pomijania Waszej
bliskosci.

Wszelkie dziatania wobec Paristwa pociech sg zgodne z ich potrzebami, z poszanowaniem granic. To dziecko
komunikuje, czy chce byc¢ przytulone, lub noszone. Nic nie jest robione wbrew woli dziecka. Opiekunkichcac
wychodzi¢ naprzeciw potrzebom dziecka, zbierajg informacje od rodzica ( w formie listu, lub indywidualnej

rozmowy), co przektada sie na prawidtowe reagowanie w danej sytuacji.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Adaptacjajest ztozonym procesem. Przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do ztobka, kierownik placéwki wysyta

do Panstwa harmonogram i plan adaptacji, ktory jest rowniez dostepny na stronie naszego ztobka.

Wychodzgc naprzeciw Paristwa potrzebom, a przede wszystkim Panstwa dzieciom, dopuszczamy sytuacje, w ktérych
zaktadany plan moze ulec zmianom. Celem nadrzednym adaptac;ji jest dobro dziecka i zapewnienie jemu

bezpieczenstwa.

Kadra opiekuncza stara sie indywidualnie podchodzi¢ do kazdej sytuacji, jednak przypominamy, ze aby dziecko
zostato w placowce bez opieki rodzica, musi w jakims stopniu juz zaufac pracownikom, ktorego zadaniem bedzie

towarzyszy¢ dziecku w trudnych momentach.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Podczas podpisywania umowy, zachecamy Panstwa do zapoznania sie z planem i harmonogramem adaptacji. Po podpisaniu

umowy, kierownik ztobka przesyta Panstwu prezentacje dotyczgcg organizacji pracy w naszym ztobku.
W razie jakichkolwiek watpliwosci zachecamy do kontaktu z placowka- telefonicznie, lub mailowo.

We wrzesniu odbywa sie zebranie, na ktérym zostaniecie Panistwo zapoznani z kierownikiem ztobka, pielegniarka
i intendentka. Wszelkie zmiany iinformacje organizacyjne, bedg wysytane do Panstwa mailowo oraz przez aplikacje
Warszawskie Ztobki.

Zachecamy gorgco rodzicéw do tego, aby pozytywnie wypowiadali sie na temat ztobka i catego procesu adaptacji- dziecko

wspotodczuwa Panstwa emocje, dlatego Wasze nastawienie moze okazac sie kluczowe dla catego procesu.

Warto przygotowac dziecko do zaznajamiania sie ze ztobkiem- pokazywac¢ droge z domu do ztobka, przechodzi¢ obok
budynku i opowiada¢, co dziecko bedzie tam robic. Jednoczesne wprowadzanie statych godzin dot. jedzenia, spania,

swobodnej zabawy korzystnie wptynie na dostosowanie sie dziecka do planu pobytu w ztobku.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Drodzy Rodzice,

adaptacjajest procesem, ktory obejmuje nie tylko Panstwa dzieci, ale réwniez i Was.

Prosimy pamietac o tym, ze kadra opiekuncza oraz specjalisci s3 do Panstwa dyspozycji. Zdajemy sobie sprawe

z wielu niewiadomych, obaw oraz stresu, ktdry Wam towarzyszy. Zawsze stuzymy rozmowg, wsparciem.

W naszej placdwce jest psycholozka, ktdra bierze czynny udziat w trakcie adaptacji, przekazuje Panstwu swoje obserwacje

I wymienia sie spostrzezeniami.

W naszym ztobku przy wejsciach wywieszone sg tablice informacyjne, na ktérych zamieszczamy ogtoszenia dotyczgce

postepowania, edukacji i warsztatow dla rodzicow.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, prosimy o kierowanie pytan do kierownika poprzez maila, lub w rozmowie
telefonicznej. Naszym celem jest to, aby dzieci oraz Wy drodzy Rodzice, poczuli sie zaopiekowani i bezpiecznie w naszej
placowce.
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