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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdéc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Adaptacjaw naszym ztobku odbywa sie w podziale na podgrupy. Ma to na celu zapewnienie kazdemu dziecku
wraz z towarzyszgcym mu rodzicem przestrzeni i czasu, by w przyjaznych warunkach poznalinowe otoczenie

i kadre placowki. Poprzez funkcjonowanie w mniejszych podgrupach mamy mozliwos¢ uwaznej obserwacji
dzieci i wstuchaniasie wich potrzeby, co jest kluczem do budowania satysfakcjonujacych relacji. Poznajemy tez
rodzicow, ktdrzy sg specjalistamiw sprawie swoich dzieci i mogg nam poméc w budowaniu relacji z nimi.

Podczas adaptacji jesteSmy towarzyszami rodzica z dzieckiem.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Uczestnictwo rodzica jest kluczowe w procesie adaptacji dziecka do placéwki. To wiasnie rodzice przekazujg nam
informacje o funkcjonowaniu dziecka, zachowaniu, zwyczajach, potrzebach, mozliwosciach oraz
najadekwatniejszych sposobach reagowaniai pomocy dziecku. Z tego wzgledu Panstwa obecnosc i uwaznosc jest
bardzo istotna, dlatego prosimy o nie korzystanie z urzagdzen elektronicznych w trakcie adaptacji. W ciggu kazdego
dnia w ztobku odbywa sie wiele aktywnosci ktorych dziecko powinno doswiadcza¢ z rodzicem. W czasie adaptac;ji
dziecko z rodzicem bedzie wspdélnie m.in., jadto, myto rece, zmieniato pieluszke, bawito sie, sprzatato po zabawie,
spacerowato po ogrodzie. Zachecamy do aktywnego udziatu w tych aktywnosciachi wspieranie opiekunek w

nawigzywaniuinterakcji z Panstwa dzieckiem w réznych momentach w ciggu dnia.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Okres adaptacji jestbardzo waznym czasem w funkcjonowaniu naszej placowki. Przygotowujemy sie do niego
bazujgc na naszym doswiadczeniu jaki stale pogtebianeji uaktualnianejwiedzy.

Mamy zaplanowane wiele aktywnosci i zabaw, ktére wywotujg rados¢, integrujg oraz mogg by¢ prowadzone

z wigczeniem rodzicow. Jest w nich takze przestrzen na modyfikacje, co pozwala na ich dostosowanie do
potrzeb danej grupy dzieci jak i kazdego z nich z osobna.

Nasze sale sg tak zaaranzowane, aby umozliwi¢ dzieciom samodzielng eksploracje i zabawe. Pamietajgcjednak,
ze w okresie adaptacji dostarczamy dzieciom wielu nowych bodzcéw (co moze by¢ dla nich stresujgce) dbamy
jednoczesnie o przygotowanie przestrzeni tak, aby nie byta zbyt przytfaczajaca.

Wazne jest dla nas, aby dziecko czuto sie w ztobku jak najbardziej komfortowo od pierwszego dnia pobytu,
dlatego zachecamy do przyniesienia czegos, co bedzie kawatkiem ,,znanego” w nowym miejscu, moze byc¢ to

ulubionazabawka lub przytulanka.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Opiekunki buduja relacje z dzieckiem od samego poczatku jego pobytu w ztobku. Poczagtkowo jednak odbywa sie to
poprzez towarzyszenie w aktywnosciach odbywanych z rodzicem. Rozumiemy, ze aby dziecko mogto poczué sie u nas
dobrze powinno pozna¢ placowke, panujgce w niej zasady i zwyczaje wraz z rodzicem. Z czasem udziat opiekunek
zwieksza sie, zapraszajg dzieci do uczestniczenia w zajeciach czy zabawach samodzielnie, nadal zapewniajac jednak
bliskos¢ rodzicow.

Nasz zespot na biezgco obserwuje reakcje dzieci i dostosowuje sie do ich potrzeb, nie przekraczajgc granic, ktore
dzieci wyznaczajg (np. nie staramysie przytula¢ dzieci ,na site”). Istotne jest takze zebranie od rodzicow informac;ji
poprzez rozmowe jak i obserwacje ich interakcji z dzieckiem. Daje nam to wiedze na temat preferowanych przez

dziecko sposobdw reagowania na jego potrzeby, co utatwi nasze wspdélne dalsze funkcjonowanie w ztobku.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Harmonogram i plan adaptacjisg dostepne na stronie naszego ztobka, a takze bedg prezentowane rodzicom

na zebraniu. Zaktadamyjednak, ze plan moze ulec zmianie oraz nie wszystkie dzieci zakoniczg adaptacje

w zatozonym terminie. Najistotniejsze jest dobro dziecka, jego poczucie komfortu, zrozumienia

i bezpieczenstwa. Dlatego tez zaktadamy mozliwos¢ indywidualnego ustalania zmian w harmonogramie, dtugosci
adaptacji, liczby godzin przebywania w placéwce. Przypominamy, ze aby dziecko mogto zosta¢ w placowce samo
musi w jakims stopniu akceptowac opiekunki, aby byty w stanie towarzyszy¢ mu w trudnych momentach, poméc w

czynnosciach higienicznych czy w jedzeniu.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptac;ji i jego znaczeniem dla zdrowiai rozwoju
dzieci

Podczas podpisywaniu umowy zachecamy Panstwa do zapoznania sie z harmonogramem i planem adaptagji;
udostepniamy réwniez prezentacje na temat organizacji pracy placowki i zachecamy w przypadku pytan do kontaktu
telefonicznego, mailowego lub osobistego. W sierpniu organizowane jest zebranie, na ktorym bedg obecne oprocz
kierownika ztobka, psycholog, pielegniarka, intendent, ktére omdwig najwazniejsze informacje dotyczgce dziatania
ztobka i procesu adaptacji. Dodatkowe informacje bedziemy przesytaé¢ Pannstwu mailowo oraz przekazywac osobiscie
podczas pierwszego dnia pobytu z dzieckiem w placowce. Zachecamy takze do przygotowywania dziecka do
uczeszczania do ztobka w okresie wakacyjnym; warto rozmawia¢ z dzieckiem o ztobku i o tym co bedzie w nim robic
(bawic sie, poznawac dzieci itp.), poznac¢ droge z domu do ztobka, a takze dostosowac¢ w miare mozliwosci godziny
positkdw i odpoczynku dziecka do planu dnia w placdwce. Prosze stara¢ sie pokazywac dziecku pozytywne

nastawienie do catego procesu, gdyz reakcja rodzica jest wazng sktadowg reakcji i nastawienia dziecka.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Podczas adaptacji kadra opiekunczajaki psychologsg do Panstwa dyspozycji. Wszyscy pracownicy sg w tym okresie
skupienina wspieraniu dzieci i rodzicdw w poznaniui zaadaptowaniusie do ztobka. W razie jakichkolwiek pytan lub

watpliwosci zachecamy do kontaktu mailowego pod adresem zlobek48@zlobki.waw.pl, telefonicznego pod

numerem 797990849, a takze do umawiania sie na spotkania osobiste.

Jak wspominalismy rola rodzica w procesie adaptacji jest kluczowa, dlatego chcemy, aby Panstwo byli takze na to
gotowi. W prezentacji dotyczgcej harmonogramu adaptacji zawarlismywazne informacje i porady dotyczace

komunikacji z dzieckiem w tym okresie, zachecamy do zapoznaniasie z nimi.
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