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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Dostosowanie czasu adaptacji do indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.
* Podziat na mniejsze grupy biorgce udziat w adaptacji o roznych godzinach.
* Rozmowaz rodzicem w odniesieniu do ankiety informacyjnej o dziecku dotyczaca przyzwyczajen

dziecka i jego codziennego funkcjonowania.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Sama obecnos¢ w placowce bliskiego dorostego nie jest wystarczajgca, niezbedny jest jego aktywny udziat
W procesie adaptacji.

 Rodzicom udostepnia sie plan dnia grupy ztobkowej przed rozpoczeciem procesu adaptacji; w okresie
wakacyjnym dzieci moga przyzwyczajac sie do rytmu dnia odpowiedniego do funkcjonowania ztobka.

 Rodzicom przekazywany jest obszerny i szczegétowy informator dotyczgcy ramowego planu dnia oraz

wyprawki dziecka.

* Rodzice mogg korzystac ze wsparcia psychologa i kadry opiekuncze;.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

 Tworzenie kacikdw tematycznych, zachecajacych dzieci do podejmowania réznych aktywnosci.
* Wiaczanie rodzicow do wspdlnej zabawy z dzie¢mi.

* Umozliwianie dzieciom przyniesienia ulubionej przytulanki lub innej zabawki (bezpiecznej) z domu.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Uznanie pierwszenstwa i wiodgcej roli rodzica przed opiekunem w okresie adaptacji.
* Obserwacja zachowania dziecka podczas zabawy z rodzicem uzupetniona o wywiad z rodzicem na temat sytuacji,

ktére sg dla dziecka trudne.

 Tworzenie warunkow dla rodzicow do wspierania dziecka we wszystkich podejmowanych przez nie

aktywnosciach.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Obserwujgc proces adaptacji opiekunki ustalajg z rodzicem jej dalszy przebieg modyfikujgcharmonogram zgodnie z
potrzebami dziecka tj. skrécenie czasu pobytu z rodzicem i stopniowe wydfuzanie czasu samodzielnego pobytu

dziecka w ztobku.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Podczas zaktadania dokumentacji dziecka rodzic informowany jest o harmonogramie pracy i przebiegu adaptacji.

Otrzymuje wskazowki od psychologa jak przygotowac siebie i dziecko do prawidtowego przebiegu adaptac;ji.

* Rodzicinformowanyjest o mozliwosci wystgpienia trudnych zachowan dziecka zwigzanych z adaptacjg

np. zwiekszona drazliwosé, budzenie sie w nocy itp.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Empatyczne podejscie pracownikéw ztobka w stosunku do rodzicéw.

* Otwartos¢i dostepnosc kadry opiekuriczej, psychologai kierownika placéwki; danie rodzicom wsparcia i poczucia

bezpieczenstwa.

* Przygotowanie rodzicow do rozstania z dzieckiem — zwrdcenie uwagi na czas jego trwania.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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