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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w
okresie adaptacji, sg nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych Dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich,

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg Dziecku w czasie adaptacji,

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce Dzieciom adaptacje, np. dzielimy Dzieci na mate grupy,
kazda grupa rozpoczyna adaptacje o innej godzinie,

* Kadra uwaznie buduje relacje z Dzieckiem, szanujgcjego potrzeby,

* Kadrarozpoznaje moment zakoriczenia adaptacji Dziecka i wie, kiedy Dziecko jest gotowe do rozstaniaz
Rodzicem,

* Kadrazaznajamia Rodzicéw z przebiegiem procesu adaptacjii jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju Dzieci,

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie Rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicamiw okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki RoSciszewska—Wozniak.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich:

* Dzieci sg podzielone na mate grupy adaptacyjne, ok. 6 — 8 dzieci w kazdej grupie. Adaptacja w matej grupie
stwarza Dzieciom i Rodzicom mozliwos¢ nawigzania relacji z Paniami Opiekunkami.
 Kadra uwaznie obserwuje Dzieci i informuje Rodzicow na temat postepédw w procesie adaptacji oraz gotowosci

Dziecka do podejmowania kolejnych wyzwan (wydtuzenie czasu pobytu, pozostanie na lezakowanie).

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

W Ztobku podejmujemy nastepujace dziatania, aby pomdc Dziecku w procesie adaptaciji:

Rodzice aktywnie uczestniczg w procesie adaptacji zdzieckiem (przez 3 dni, w rédznych godzinach— jesli jest taka
potrzeba wspdlny pobyt z Rodzicem wydtuzamy), biorg udziat w zabawach swobodnychi zajeciach
zorganizowanych, wspierajg Dziecko w czynnosciach pielegnacyjnych oraz przy positkach;

Rodzice w czasie adaptacji nie uzywajg telefonu, tabletu, aparatu fotograficznego, nie korzystajg réowniez z
zadnych innych urzadzen, czas pobytu w placéwce poswiecajg Dziecku;

Kazdy Rodzic nawigzuje kontakt z Paniami Opiekunkamiorazinnymi Rodzicamii Dzie¢mi, dajgc w ten sposéb
sygnat, ze jego dziecko moze sie czu¢ u nas bezpiecznie;

Panie Opiekunki podczas adaptacji nawigzujg kontaktz kazdym Rodzicem oraz Dzieckiem, aby jak najlepiej

poznac Dziecko, jego przyzwyczajenia, upodobania, potrzeby i mozliwosci.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Adaptacjaw matych - kilkuosobowych grupach przez pierwsze 3-4 dni trwa maksymalniedo 2 godzin.

W pierwszych dniach samodzielnego pobytu Dziecko zostaje bez Rodzica krétko, np. 15 — 30 minut, w
kolejnych dniach czas jest stopniowo wydtuzany - czas potrzebny na prawidtowg i pomysing adaptacje
jest dobieranyindywidualnie do kazdego Dziecka.

* Kazde Dziecko moze przyjs¢ do ztobka ze swojg ulubiong zabawka/ przytulanka.

Uzyskujemy informacje o preferencjach, potrzebach i zwyczajach Dzieci dotyczacych zabaw,

czynnosci higienicznych, czy zywieniowych i w miare mozliwosci zaspokajamy je.

Zabawy zawsze dostosowujemy do mozliwosci, umiejetnoscii zainteresowan Dzieci.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Zankiet, ktore wypetniajg Rodzice oraz podczas pierwszych dni adaptacji, gdy Rodzic jest w grupie razem z
Dzieckiem Panie Opiekunkistarajgsie jak najwiecej dowiedzie¢ o Dziecku.

* Kadra obserwuje ulubione zajecia dzieci, relacje z bliskimi, aby mdc w jak najwiekszym stopniu odpowiedzie¢ na
potrzeby Dziecka.

 Kadradelikatnieiuwaznie nawigzuje kontaktz Dzie¢mii Rodzicami, szanujgc prawa i potrzeby kazdego Dziecka.

* Opiekunowie zachecajg Dzieci i Rodzicow do kontaktu poprzez organizowane zabawy i zajecia.

» Dziecko, ktdre nie chce wzig¢ udziatu w zajeciach ma do tego prawo, moze obserwowac zabawe z bezpiecznego

dla siebie miejsca i odlegtosci.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* W procesie adaptacji wyrdzniamy nastepujgce symptomy, pozwalajgce na wydtuzanie pobytu Dziecka w ztobku:
Dziecko uspokajasie przy wsparciu opiekunki, wyjscie Rodzica z Sali nie powoduje u Dziecka silnego stresu,
Dziecko interesuje sie otoczeniem oraz samodzielnie lub z pomogg opiekunki pije, probujejesé. Stopniowo po

obserwacji tych zachowan wydfuzamy czas pobytu Dziecka w ztobku.

» Czas adaptacji, dtugos¢ i harmonogram pobytu Dziecka w grupie jest zawsze dostosowywanyindywidualnie do
mozliwosci i potrzeb kazdego Dziecka. Rodzic codziennie otrzymuje od Pan Opiekunekrzetelng i jasng informacje

na temat przebiegu adaptacji jego Dziecka oraz mozliwosci wydtuzenia pobytu.

e Rodzic stara sie wspierac Dziecko i stosowac do wskazowek kadry.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Podczas pierwszego spotkania z Kierownikiem ztobka Rodzic otrzymuje informacje o ramowym planie dniaw
placéwce, tak, aby juz podczas wakacji mogt przygotowac Dziecko do ztobka (np. zblizone godziny positkow,

drzemki).

* Przed rozpoczeciem adaptacji sg organizowane zebrania dla kazdej z nowych grup adaptacyjnych, wtedy tez

Rodzice otrzymujg zalecenia i wskazdwki jak najlepiej przygotowac Dziecko do uczeszczania do placéwki.

* Rodzice podczasindywidualnych spotkan z kierownikiemi starszg pielegniarkg otrzymujg informacje na temat
adaptacji, indywidualny harmonogram adaptacji, w ktorym zawarte sg daty i godziny pobytu Dziecka oraz ulotki

informacyjne.

Rodzice biorg udziat w dniu otwartym, mogg obejrze¢ ztobek, poznac kadre.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

W trakcie adaptacji Rodzice mogg liczy¢ na wsparcie Pani kierownik, Pani pielegniarki oraz Pani psycholog, osoby

te sg obecne w ztobku i stale monitorujg proces adaptac;ji.

Gdy Dziecko jest gotowe, by Rodzic opuscit sale pozegnanie nastepuje w szatni, zawsze w obecnoscii przy

wsparciu Pani Opiekunki. Powinno by¢ ono czute i krotkie.

Informacje o Dziecku np. jak sie w danym dniu czuto sie w ztobku, czy zjadto, jak sie bawito, Rodzic otrzymuje przy

odbiorze maluszka z placéwki.
Informacje o Dziecku przekazywane sg w sposdb rzetelny, spokojny, zrozumiaty i bez obecnosci 0séb trzecich.

Kierownik ztobka, starsza Pielegniarka, Psycholog, udzielajg informacji w rozmowach indywidualnych—po

wczesniejszym telefonicznym umaoéwieniu sie na spotkanie.

Podczas drzemki (12:00 — 14:00) Rodzice majg mozliwo$é zadzwonié¢ do kazdejz grup i dowiedziec sie jak
przebiega adaptacjaich Dziecka, majg rowniez mozliwos¢ umdwienia sie na spotkanie z Psychologiem lub

Kierownikiem ztobka, aby rozwigza¢ watpliwosci lub ustali¢ plan wsparcia dla Dziecka.
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