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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Dzielimy dzieci na mniejsze podgrupy, aby jak najbardziejzindywidualizowac¢ kontakt z kazdym z nich.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptac;ji

W pierwszym etapie adaptacjidzieci przebywajg w ztobku wraz z rodzicami— jest to czas, kiedy zarowno dziecko
jakirodzic zaznajamiaja sie z placowka (kazdemu dziecku towarzyszy jeden rodzic). Wspdlne poznawanie ztobka
daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i pomaga w budowaniu pozytywnego nastawienia do nowego miejsca.

* W czasie pierwszych dni adaptacjito rodzice opiekuja sie swoimi dzie¢mi. Biorg udziat we wszystkich
aktywnoSciach (przewijanie, mycie, zabawa, jedzenie, odktadanie zabawek na miejsce itp.), dzieki temu kadra
moze poznacdziecko, zobaczy¢ jakie ma przyzwyczajenia, mozliwosci i potrzeby.

* Rodzic wspiera opiekunkiw nawigzywaniurelacji z dzieckiem, miedzy innymi poprzez aktywny udziat w
aktywnosciach, ktore inicjuja.

* Prosimy, aby nie korzystali Panstwo z telefondw, tabletéw badz nie realizowali zadan wynikajgcych z zobowigzan

zawodowych.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Unikamyrotacji personelu zajmujgcego sie dang grupg dzieci. Stata grupa opiekunek poznaje dzieci, buduje z nimi
relacjei stopniowo przejmujg nad nimi opieke.
* Dziecko ma mozliwosc¢ przyniesienia do ztobka swojego ulubionego przedmiotu np. smoczka, przytulanki,

zabawki, pieluszki.

* W czasie adaptacjiredukujemynadmierngilo$é¢ bodzcow w salach m.in. zabawek, kolorowych dekoracji.
» Zwracajacsie do dzieci uzywamy spokojnego, pewnego gtosu.
* Kadra opiekuncza we wspoétpracy z rodzicami dostosowuje czas pobytu dziecka w ztobku na podstawie obserwacji

jego zachowania oraz okazywanych emocji.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Niestajemy na drodze dziecka do rodzica lub ulubionejopiekunki. Nigdy nie zabieramy dziecka od rodzica na site.

* Dajemydziecku przestrzen emocjonalngoraz fizyczng, pozwalamy mu zdecydowac jak sie czuje i odnajdujew
nowej sytuacji. Obserwujemy co dziecko chce robi¢, nie wywieramy na nim presji, zachecamy nie zmuszamy.

* Dziecko ma prawo odmoéwié udziatu w zabawie. Ma prawo odmoéwic spozycia danego positku, czy napoju. Moze
protestowad przed zmiang pieluszki. W takich sytuacjach zawsze cierpliwie szukamy drogi porozumieniaz
dzieckiem. Nigdy nie przekraczamy jego granic.

* Opiekunkitowarzyszg dzieciom w trudnych emocjach, szanujgc stawiane przez nie granice i uwzgledniajac
preferencje — przytulajg, noszg, zabawiajg, proponujg zajecia lub wyjscie na spacer (gdy pogoda na to pozwala).

W okresie, kiedy dziecko pozostaje samo w placéwce jestesmy w statym kontakcie z rodzicem i w sytuacji kryzysu

prosimy o odebraniedziecka.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Do kazdego dziecka podchodzimyindywidualnie nie nalegamy aby pozostawiac dziecko ktdre jest niespokojne,
ptacze nie pozwala opiekuncesie przytuli¢ i pocieszyc.

 Otym, ze adaptacja przebiega pomyslniei mozna podjg¢ probe pozostania dziecka na sali bez rodzica Swiadczy
jego zachowanie, m.in.,:
o Dziecko przyjmuje pokarmy, pije, realizuje swoje potrzeby fizjologiczne
(samodzielnie lub ze wsparciem opiekunki).

o Dziecko potrafi komunikowackadrze swoje potrzeby.

o Dziecko wykazuje zainteresowanietym, co sie dzieje w ztobku, samodzielnie przemieszcza sie po sali,
interesuje sie zabawkami, obserwuje zabawe dzieci, bawi sie samo lub z opiekunka.

o Dziecko potrafi krotko pozegnac sie z rodzicem lub pomimo ptaczu przy rozstaniu wchodzi samodzielnie
do sali. Nie powinny mie¢ miejsca sytuacje nagtego znikaniarodzica z sali bez wczesniejszego
uprzedzenia dziecka.

Proponujemy, aby dziecko do ztobka byto przyprowadzane przez rodzica/ bliskie osoby doroste, z ktérymi tatwiej mu
sie rozstac (rodzic, ktéry nie jest gotowy na rozstanie z dzieckiem, ktéry okazuje mu swéj stres zwigzany z pobytem
dziecka w ztobku moze nieswiadomie utrudnié dziecku proces adaptacji,przekazujgc’ mu swoje emocje).
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Rodzice otrzymujg wyczerpujgce informacje dotyczgce adaptacjii jej harmonogramu drogg mailowg oraz podczas
spotkaniainformacyjnego (o terminie spotkaniarodzice informowanisg drogg mailows).

» Jeslirodzice majg jakiekolwiek obawy czy watpliwosci zwigzane z procesem adaptacji, umozliwiamyim spotkania
indywidualnie, kontakttelefoniczny i mailowy z kierownikiem, pielegniarkg oraz opiekunami. W czasie adaptacji
pozytywne nastawienierodzica jest kluczowe, stagd prosba o biezgce konsultowanie wszystkich kwestii
wzbudzajgcych niepokd;j.

e Zarowno w okresie adaptacji jaki po jej zakonczeniu rodzicoOw wspiera psycholog pracujgcy w ztobku, z ktdrym
mozna spotkac sie lub skontaktowadtelefoniczne, by omowic¢ watpliwosci zwigzane z zachowaniemdziecka w tym
okresie.

» Szczegdlnie w okresie adaptacji rekomendujemy konsekwencje w przychodzeniu z dzieckiem do ztobka, z naszego
doswiadczenia wynika, ze jest to kluczowy warunek dla pozytywnego przebiegu tego procesu.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Rozstanie z dzieckiem i zostawienie go samego w sali jest jednym z najtrudniejszych etapdw adaptacji. Kadra wspiera rodzicow
W wypracowaniu ,rytuatu’ pozegnania, ktory pomoze dziecku w rozstaniu. Przede wszystkim rekomendujemy nie
przedtuzanie/nie powtarzanie pozegnan oraz dotrzymywanie obietnic dotyczacych odbierania dziecka (po obiedzie,

lezakowaniu itp.).

* Rekomendujemy rozmowe z dzieckiem o zmianach ktére majg nastgpi¢ w jego zyciu zanim zacznie uczeszcza¢ do ztobka —
opowiadaj co je czeka, ttumacz powody roztgki. Mow prawde - bedg nowi koledzy, nowe ciocie, zabawki, bedziesz bez

rodzicow.

* Z harmonogramem adaptacji mozna zapozna¢ sie na stronie ztobka: https://zlobki.waw.pl/nasze-

placowki/zlobki/wilanow/zlobek-nr-52-ul-sw-urszuli-ledochowskiej-8a/

* Psycholog jest dostepny po wczesniejszym umowieniu sie w czwartki oraz pigtki w godz. 7:00—15:00
» Kierownik/ pielegniarka jest dostepny/a w godzinach: 8:00—15:00

* Opiekunowie sg dostepni w godzinach 12:30— 13:30 po wczesniejszym umowieniu sie.
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https://zlobki.waw.pl/nasze-placowki/zlobki/wilanow/zlobek-nr-52-ul-sw-urszuli-ledochowskiej-8a/
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