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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

e Dzieci dzielone sg na podgrupy co umozliwia kadrze ich blizsze poznanie.

* W ramach czasu spedzonego w placéwce rodzice wraz z dzie¢mi poznajg miejsce i opiekunow,
uczestniczgc w zajeciachi positkach.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptac;ji

* Rodzice lub opiekunowie uczestniczg w adaptacji a zakres uczestnictwa wynika z potrzeb i mozliwosci
indywidualnych dziecka i aktywnosci proponowanych przez placéwke w danym dniu (np. udziat we
wspolnych zabawach).

* Podczas tego wspdlnie spedzonego czasu, rodzice wraz z dzieémi poznajg plan dnia, uczestniczg we
wspodlnych aktywnosciach, poznajg kolejne przestrzenie ztobka (sale, tazienki, plac zabaw).

* Dlaopiekunaczas adaptacji zrodzicem to mozliwos¢ obserwacji dziecka w kontakcie z bliskim dorostym w
roznych sytuacjach. Pozwalato na poznanie dziecka, jego potrzeb i w konsekwencji adekwatne
odpowiadaniena nie.

* Dlarodzicéw adaptacjato cenny czas rozmow z opiekunamina temat dziecka, jego rozwoju, samodzielnosci,
podejmowanych zabaw czy zasypiania.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

 Naprzemienne prowadzenia adaptacji w réznych grupach i godzinach ufatwia dzieciom i rodzicom poznanie
nowego miejsca, opiekundw i stopniowe dostosowanie sie do nowej sytuaciji.

* Opiekunowie proponujgdzieciomirodzicomrdznorodne zabawy (nie brakuje tarica, Spiewu, piosenek z
pokazywaniem, dmuchania baniek czy zabaw z piteczkami w ogrodzie), starajgc sie uwzgledniac preferencje
dzieci.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Jeszcze przed pierwszym dniem w ztobku rodzice proszeni sg, by w domu uzupetniliankiete o dziecku (sg tam

pytania o to co dziecko lubi, co je uspokaja, czy korzysta ze smoczka itp.). Na tej podstawie opiekunowie zaczynaj3
budowacd obraz dziecka.

Opiekunowie, na przestrzeni wspodlnych dni pobytu dziecka z rodzicem w placéwce, majg mozliwos¢ obserwacji
dziecka, rozmowy z rodzicem. Korzystajg z tego, uczg sie rozpoznawac potrzeby i mozliwosci dziecka, nazywaja
jego emocje, uczg sposobdw reagowania na rdzne sytuacje.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Kadrarozmawia z rodzicami na temat zachowan swiadczgcych o gotowosci dziecka by zosta¢ w placéwce bez
rodzica; wazne jest miedzy innymito jak dziecko znosi rozstanie z rodzicem, czy jest w stanie ukoic sie w
ramionach opiekuna, czy zaczyna jes¢ i pi¢ oraz czy uczestniczy w proponowanych zabawach/jest zainteresowane

zabawkamiw sali.

* (Czas pobytu dziecka w ztobku jest stopniowo wydtuzany uwzgledniajgc mozliwosci dziecka.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Rodzice przed rozpoczeciem procesu adaptacji uczestniczg w spotkaniu z psychologiem. Podczas tego spotkania
uzyskujg informacje na temat adaptacji dziecka do warunkow opiekizbiorowe;j.

* Opiekunowie po kazdym wspdlnym dniu spedzonym z dzieckiem przekazujg rodzicom informacje dotyczgce
pobytu w placowce (m.in. czy dziecko zjadto, spato, czy angazowato sie w zabawy itd.).
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Opiekunowie na biezgco odpowiadajg na wszelkie pytania, watpliwosci, niejasnosci rodzicow, rozwigzujg kwestie
sporne.

* Psychologtowarzyszy dzieciomirodzicom w procesie adaptacji,rozmawia o jej przebiegu, proponuje
rozwigzania w sytuacjach, ktdre tego wymagajg.

* Psychologw miare pojawiajgcych sie potrzeb, wspiera wszystkie strony w procesie adaptac;ji.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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