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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, s nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

e Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

e Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem
e Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji | jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdftpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki |
wspierania rozwoju dzieci do lat 3. (2019) pod redakcja Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Podczas adaptacji dzielimy dzieci na mozliwie jak najmniejsze grupy.

* Poszczegdlne grupy przychodzg na rézne godziny, aby mogty poznac codzienne rytuaty ztobkowe w
komfortowych dla siebie warunkach.

* (Czas pobytu w ztobku podczas adaptacji wynosi ok. 1,5 godziny, aby dziecko zapoznato z placowkg i
opiekunami.

* Nastepnie czas ten jest stopniowy wydtuzany wedtug potrzeb i mozliwosci dziecka.

* W czasie adaptacji dziecko uczestniczy w jednym positku w ciggu dnia.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* Pierwsze dni rodzice spedzajg wraz z dzie¢mi w ztobku.

* Rodzic wtacza sie w proces adaptacji, ma za zadanie pomoc swojemu dziecku poprzez uczestnictwo

wspOdlnie z dzieckiem w kazdym elemencie dnia.

* Opiekunowie zbierajg informacje o dziecku od rodzicow oraz prowadza obserwacje, ktora utatwi im

zbudowanie relacji z dzieckiem i rodzicem.
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W placéwce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* QOrganizowane sg wspolne zabawy z udziatem dzieci, rodzicow i personelu, aby dzieci miaty mozliwos¢ zapoznac sie z
proponowanymi w placowce zajeciami w obecnosci rodzicow.

* Dzieci przychodzg do ztobka ze swoimi przytulankami, smoczkami lub innymi przedmiotami dajgcymi im
poczucie bezpieczenstwa.

* Opiekunowie starajg sie poznac dzieci i ich zwyczaje, spedzajg czas na wspdlnej zabawie, aby sie zapoznac.

* Rodzice wychodzg do szatni lub poza teren ztobka i pozostajg pod telefonem.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

e Opiekunowie nie narzucajg sie dzieciom, dajgc im potrzebny czas, aby mogty sie do nich przyzwyczaic i
zaufac.

* Opiekunowie przytulajg dzieci gdy ptaczg i gdy tego potrzebujas.

* Opiekunowie duzo moéwig do dzieci, ttumaczgc porzgdek dnia, zajmujgc dzieci ciekawymi opowiadaniami,

wchodzgc w Swiat dziecka.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Opiekunowie wraz z psychologiem rozpoznajg moment zakonczenia adaptacji dziecka i wiedzg kiedy
dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem na dfuzej. Ponizsze sygnaty swiadczg do zachecenia rodzicow do

niewydtuzania procesu adaptacji:

Zainteresowanie przez dziecko otoczeniem, zabawkami, ciociami i innymi dzie¢mi.

Swobodne eksplorowanie otoczenia bez rodzica i przy rodzicu.

Zgoda dziecka na pomoc w spozywaniu positkdw i picie w placowce.

Dziecko mniej ptacze, zaczyna interesowac sie zabawami prowadzonymi w ztobku.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Organizowane jest spotkanie z rodzicami i dzie¢mi w ztobku przed 1 wrzesnia, aby zapoznac rodzicow z placowka
oraz kadrg. W spotkaniu uczestniczg: Kierownik ztobka, Starsza pielegniarka, Psycholog, Intendent oraz

Opiekunowie.

* W trakcie spotkania przedstawiamy harmonogram adaptacji z podziatem na grupy i godziny. Rodzice otrzymujg

materiaty informacyjne dotyczgce adaptacji, zywienia oraz spraw organizacyjnych w ztobku.

* W szatni umieszczone sg wytyczne i wskazowki dotyczgce adaptacji i rozstania z maluszkiem, tak aby byty dostepne

dla rodzicow.
* Opiekunowie ttumaczg przebieg adaptacji podczas pierwszych wspodlnie spedzonych dni.

* Rodzic dostaje informacje zwrotng na koniec kazdego dnia o postepach jakie poczynito dziecko oraz wskazéwki na

nastepny dzien.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Rodzice sg informowani o dostepnosci psychologa poprzez ogtoszenia w szatniach oraz podczas zebrania.
* Psycholog nawigzuje kontakt z rodzicami i prowadzi indywidualnie konsultacje.

e Spotkania indywidualne z rodzicami sg przeprowadzane w warunkach sprzyjajgcych rozmowie i

zapewniajgcy komfort dla kazdej ze stron.

* Opiekunowie pomagajg rodzicom, podczas rozstania z dzieckiem. Gdy obserwujg problemy z rozstaniem lub inne

trudnosci u rodzica proponujg rozmowe z psychologiem.
* Rodzice majg mozliwos¢ kontaktu z opiekunami poprzez numer telefonu przypisany do danej grupy.

e Dane kontaktowe do kierownika ztobka sg dostepne na stronie internetowej ztobka.
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