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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

ADAPTACJAjest procesem zwigzanym z przyzwyczajeniem sie do nowego srodowiska, otoczenia, pogodzeniem z
roztgka z rodzicami, nabraniem gotowosci emocjonalneji psychicznej do przetrwania tej roztgki. Proces ten dotyczy
wszystkich dzieci. Jest przejsciowy, trwa od 2 tygodni do miesigca.

Emocje odczuwane przez Rodzicéw sg kluczowym aspektem przebiegu adaptacji u dziecka.

Na prawidtowy przebieg adaptacji majg wptyw :

* podziatdzieci na mniejsze grupy,

e udziatdzieci w adaptacji o roznych godzinach.

Daje to mozliwos¢ lepszego poznania opiekunek, rytmu dnia i obowigzujgcych zasad w ztobku .

Uczestniczenie rodzicowi dzieci w proponowanych zabawach tworzy pozytywng atmosfere i sprzyja integraciji.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Pozytywne myslenie Rodzicow wptywa korzystnie na przebieg adaptacji. Dzieci doskonale wyczuwajg nastroje
wiasnej mamy czy taty. Gdy Rodzice sg niepewni i niespokojni, maluchom trudniej jest pogodzi¢ sie z roztgka i
przystosowac do nowej sytuacji.

Wazne jest, aby podczas adaptacji Rodzice nie korzystali z telefondw oraz nie czytali gazet/ksigzek. Czas adaptag;ji
to czas na poznanie opiekundw, warunkéw pobytu oraz przekazaniaistotnych informacji o dziecku.

Rodzic odgrywa istotng role podczas adaptacji. Wspiera opiekunki w nawigzywaniu pozytywnych relacji z
dzieckiem. Istotne jest, aby Rodzic aktywnie uczestniczyt we wszystkich prowadzonych aktywnosciach np. przy
czynnosciach higienicznych, przy karmieniu dziecka w trakcie positkéw, w zabawie, przy odktadaniu zabawek na

miejsce, itp.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

W Zztobku sg proponowanerdzne formy aktywnosci wspierajgce adaptacje zawierajgce elementy zabaw
ogdlnorozwojowych np.:wspdlna zabawa z uzyciem chusty animacyjnej, zabawy integracyjne w kotku z elementami
muzyki ,z pitkamisensorycznymi, prace plastyczne, banki. Proponowane zajecia sg dostosowane do wieku dzieci.
Sale pobytu dzieci w czasie adaptacji majg ograniczong ilos¢ zabawek, aby w tym czasie nie przebodzcowywac
dzieci.

Dziecko oswaja sie w towarzystwie rodzica z opiekunami, nowymi kolegami i kolezankami, a takze otoczeniem.

Podczas adaptacji dziecko moze miec ze sobg ulubiong zabawke, ktéra pozwoli poczué sie bezpiecznie w nowe;j

sytuacji i otoczeniu. Zabawka powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Wazng role podczas adaptacji odgrywajg rodzice. To oni wspierajg dziecko we wszystkich proponowanych
aktywnosciach. Jesli dziecko czuje sie niepewnie, jest smutne rodzic daje wskazéwki jak poméc dziecku. Pokazujg jak
zachecac swoje dziecko do zabawy, pocieszenia, rozbawieniaich. Adaptacjaw ztobku w duzej mierze polega na
pokazywaniuroznych form zabawy. Dzieci wraz z rodzicami sg zachecani do wspdlnych aktywnosci.Jezeli nie maja
na to ochoty, mogg obserwowac pozostate dzieciiich opiekundéw. Swobodne zabawy sg wazne w tym okresie.
Opiekunowie poprzez obserwacje mogg poznac dziecko, jego reakcje na rdzne sytuacje.

Rozmowa z rodzicem jest istotnym zrédtem wiedzy o dziecku- opiekunowie mogg dowiedzieé sie co dziecko lubi, a
czego nie, co oznacza okreslone stowo lub gest. Dzieki uzyskanym informacjg kadra opiekuricza moze lepiej

realizowac zadania opiekunczo- wychowawcze.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Opiekunowieindywidualnie ustalajg z rodzicami czas pobytu dziecka w placdwce. Proces adaptacji zalezy od cech
charakteru dziecka, jak réwniez od podejscia rodzicow. W pierwszych dniach dziecko przebywa godzine w ztobku,
nastepnieten czas jest stopniowo wydtuzany w zaleznosci od samopoczucia dziecka i akceptacji zmian. Poprzez
rozne formy aktywnosci, oraz staty kontakt z opiekunamidzieci z czasem nabywajg zaufania, przyzwyczajajg sie do
nowego miejsca. Dziecko jest gotowe do pozostaniaw ztobku na caty dzien, gdy : przyjmuje ptynyi positki, potrafi
okresowo zainteresowac sie otaczajgcymizabawkami. Aby dziecku utatwi¢ moment zakonczenia adaptacji rodzic
musi by¢ gotowy na oddanie dziecka w rece opiekuna.Zaufanierodzica do kadry opiekunczej odgrywa kluczowe
znaczenie. Dzieci wyczuwajg obawy, leki swoich rodzicow. Wazne jest, aby przy oddawaniu dziecka opiekunom

pozegnanie byto krdotkie. Wptyw na sprawna adaptacje ma tez systematyczne przyprowadzanie dziecka do ztobka.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowiai rozwoju
dzieci

» Standardyi harmonogram adaptacjisg rodzicowi przesytanie w formie elektronicznej z chwilg zakwalifikowania dziecka do placéwki. Rodzic ma czas

na zapoznanie sie z propozycjg ztobkaiprzygotowaniem ewentualnych pytan na spotkanie weryfikacyjne z kierownikiem ztobka .

* Rodzic moze pomodc dziecku w przystosowaniu sie do pobytu w ztobku. Ksztattowanie jego samodzielnoSci obnizy poczucie leku, niepewnosci
zwigzanych z koniecznoscig korzystaniaz pomocy innych osdb niz rodzice. Natomiast funkcjonowanie wedtug schematu dnia, podobnego jak w
ztobku, utatwi dziecku adaptacje, obnizajac stres zwigzany z potrzebg zmiany przyzwyczajen, umozliwiajgc przewidywanie nastepujgcych po sobie
zdarzen. Przygotowanie dziecka przez okres wakacji do Ztobka poprzez np. karmienietyzeczkg niezaleznie od wieku, pojenie dziecka z kubka (z,,
kubkéw niekapkéw’’ w ztobku poza okresem adaptacji dzieci nie korzystajg ), usypianie w tézeczku (nie w wdzku, nie w bujaczku, nie na rekach) ma

rowniez znaczgcy wptyw na samopoczucie malucha.

* Dzieckow pierwszych dniach pobytu w ztobku moze inaczej zachowywac sie niz dotychczas. Czasami odreagowuje stres zwigzany z nowg sytuacjgw
domu przy rodzicach. Moze byé rozdraznione, pobudzone, przejawia¢ gwattowne reakcje, emocje lub sprawiaé wrazenie wycofanego, moze by¢
zmeczone, senne, potrzebowac dodatkowej dawki snu, moze byc¢ zaborcze o kazdy krokigest rodzica, domagajac sie ciggtej obecnoscii atencji.
Moze przestac jes¢ pomimo ze dotychczas miato wspaniaty apetyt, moze miec ktopoty z zasypianiem, spaé niespokojnie, budzi¢ sie z krzykiem,
moczy¢ sie w dzien i w nocy, podczas gdy juz tego nie robito. Wazne jest aby o takich zachowaniach i zmianach informowaé personel ztobka. Takie
zdarzenia mogg sie wydarzyc ale nie musza. Jest to stan przejsciowy. Warto sie na to przygotowac i nie denerwowac sie na dziecko. To czas kiedy
bedzie potrzebowato w domu szczegdlnego wsparcia, uwagi, wiecej czasu spedzonego razem, zrozumienia i wystuchania, mozliwosci roztadowania

stresu poprzez np.: ulubiong zabawe, wyciszenie sie, odpoczynek.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Doskonale wiemy, ze oddanie swojej pociechy pod opieke innych jest sytuacjg trudng i stresujgcg - martwimy sie o to, czy nasze dziecko otrzyma odpowiednig
ilos¢ wsparcia, ciepfa, zrozumienia, uwagi oraz czy jego rozwoj bedzie przebiegat prawidtowo. Doswiadczenie podpowiada nam jak bardzo wazna w tym okresie
jest wspotpraca rodzica z dzieckiem, jak i z personelem. Nasi wykwalifikowani pracownicy doktadajg wszelkich staran, aby Panstwa pociechy byty odpowiednio
zaopiekowane i czuty sie bezpiecznie. Chcielibysmy, aby réwniez Panstwo postarali sie zaufa¢ naszemu doswiadczeniu i wiedzy. To dla nas ws zystkich nowe
wydarzenie. Majac na uwadze powyzsze trudnosci oraz watpliwosci, prosimy Paristwa o zapoznanie sie i przestrzeganie kilku zasad dotyczgcymi adaptacji w
ztobku. Ponizsze kroki pozwolg tagodniej przejs¢ przez ten okres i przyczynig sie do blizszej wspotpracy personelu z rodzicami. Zachecamy do dziatania wedle kilku

naszych zalecen:

* kontroluj emocje - emocje odczuwane przez rodzicow stajg sie emocjami dziecka i sg waznym aspektem procesu adaptacji. Twoje negatywne emocje takie jak:
lek, obawa, niepokdj, czy niepewnos¢ sg szybko i trafnie odczuwane przez dziecko, dlatego nie przyczynig sie do zbudowania bezpiecznej atmosfery w ztobku.

Staraj sie wzmacniac pozytywnie swojego malucha budujac przyjazng atmosfere;

* umiej sie rozstac - postaraj sie, aby pozegnania nie byly rozciggane w czasie. Dtugie rozmowy czy wspdlne przytulanie, nie utatwia tego zadania. Pocatu;j,
u$émiechnij sie, a nastepnie poinformuj, ze wkrétce sie pojawisz. Pamietaj, aby w poczatkowym etapie nie zostawiac dziecka na dtugo. Pozwdl na stopniowe
przyzwyczajanie do nowej sytuacji. W momencie pojawienia sie pfaczu nie ulegaj i nie zabieraj dziecka z powrotem - ptacz to naturalna emocja dotyczaca
roztaki, dlatego pozwdl dziecku zosta¢ w placéwce; atmosfera w ktorej dziecko zegna sie z rodzicem jest bardzo wazna, staramy sie unika¢ pospiechu,
popedzania przy ubieraniu, dlatego warto wyjs¢ wczesniej z domu. Z drugiej strony postaraj sie aby pozegnania nie byty rozciggniete w czasie. Dtugie
pozegnania powoduja, ze dziecko koncentruje sie jeszcze mocniej na swoich emocjach i ptaczu, dlatego tez rozstanie powinno by ¢ czute, ale krétkie. Mozesz
pocatowad, przytuli¢, powiedzie¢ ,Kocham Cie”, zapewnic ze wrécisz. Pamietaj, aby w poczgtkowym etapie nie zostawiaé dziecka na dtugo. Pozwdl na
stopniowe przyzwyczajenie do sytuacji. W momencie pojawienia sie pfaczu nie ulegaj i nie zabieraj dziecka z powrotem- pfacz to naturalna emocja dotyczaca

roztaki, dlatego pozwdl dziecku zosta¢ w placéwce.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



	Slide 1: STANDARDY  ADAPTACJI
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: Rodzice lub inne bliskie dorosłe osoby towarzyszą dziecku w czasie adaptacji 
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: Kadra rozpoznaje moment zakończenia adaptacji dziecka I wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem 
	Slide 8: Kadra zaznajamia rodziców z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci 
	Slide 9: W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych 

