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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspdétpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sg nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W placédwce prowadzisie rdzne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

 Kadrarozpoznaje moment zakoriczenia adaptacjidzieckai wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz
rodzicem

» Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjii jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdfpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opieki i
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placodwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by mdéc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

e Spotkania adaptacyjne — podziat dzieci na mniejsze grupy (max. 8 oséb).
* Indywidualne rozmowy opiekundéw z rodzicami na temat dziecka.

 Aranzacja sali umozliwiajgca zabawy swobodne dziecka z rodzicem
(obserwacja przez opiekundéw relacji dziecko — rodzic).

 Codzienne wspolne przywitanie sie i zapoznanie
(Spiewanie piosenek o tematyce zapoznawczejz wymiang imion dzieci).

 Stopniowe skracanie czasu pobytu dzieci w placowce z rodzicem i przygotowywanie do
samodzielnego pozostania dziecka w ztobku.

 Stopniowe wydtuzanie samodzielnego pobytu dziecka w grupie (indywidualne
podejscie).

« Wspdlne zabawyi zajecia dydaktyczne dostosowane do wieku, mozliwosci i preferencji
dzieci.

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

W czasie adaptacji kazdemu dziecku powinien towarzyszy¢ rodzic lub inna bliska
osoba dorosta.

Rogzic)aktywnie uczestniczy w procesie adaptacji (wspodlne zabawy, wyjscie na plac
zabaw).

Zakaz uzywania telefondow i tabletow, nakaz dobrej zabawy z usmiechem. ©

Rodzice opowiadajg o swoich dzieciach opiekunom (upodobania, potrzeby,
rzyzwyczajenia itp.) — swobodne rozmowy rodzica z opiekunem pozwalajg im sie
epiej poznac.

Przekazanie rodzicom wyczerpujgcej informacji na temat organizacji dnia w ztobku,
planow dydaktyczno-wychowawczych Eako uzupetnienie wczesniej przekazywanych
mjormatorow w wersji papierowej, elektronicznej: ,, Kilka stow o zyciu Ztobka nr 56

).

Udzielanie wskazowek rodzicom przez opiekunow lub psychologa na temat okresu
adaptacji, np. jak w prawidtowy sposdb rozstac sie z dzieckiem w szatni.

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



W placéwce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

W danej grupie ztobkowej z dziecmi pracuje staty sktad personelu.

 Tworzymy pozytywng i zyczliwg atmosfere w grupie; budujemy pozytywne, wspierajgce
relacje z rodzicem oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

 Dostosowujemy dtugos¢ pobytu dziecka w placowce do jego potrzeb i mozliwosci
(dzielenie sie spostrzezeniami i konsultacje z rodzicem).

e Ustalamy godziny przyjscia i odbioru dziecka z placéwki wspadlnie z rodzicem.

e Organizujemy wsparcie psychologa w okresie adaptacji (na linii dziecko — rodzic —
opiekun) oraz spotkania indywidualne z rodzicami oraz szkolenia dla personelu.

e Staramy sie nauczyC jak najwiecej na temat dziecka - aktywne stuchanie dziecka i baczna
obserwacja jego zachowania.

W czasie pobytu rodzica w grupie wspieramy go w czynnosciach pielegnacyjnych przy
dziecku oraz w trakcie spozywania positkow (budowanie relacji w innych sytuacjach niz
zabawa).

m.st. Warszawa Zesp6t Ztobkéw m.st. Warszawa



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Opiekun zawsze zwraca sie do dziecka po imieniu.
Opiekun nawigzuje z dzieckiem kontakt wzrokowy kiedy sie do niego zwraca.

Opiekun nawigzujac interakcje z dzieckiem przykuca lub siada pozostajgc na jego
poziomie.

Opiekun informuje dziecko o roznych czynnosciach, ktére beda wykonywane przy
dziecku lub w grupie np. teraz zmieniamy pieluszke, teraz idziemy na obiad.

Opiekun uwaznie obserwuje dziecko - podaza za dzieckiem, akceptuje stawiane
przez dziecko granice.

Opiekun stwarza okazje do nawigzania blizszych relacji z dzieckiem.

Opiekun stara sie zapewnié¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa (przytula, gtaszcze,
ma spokojny ton gtosu, jest wyrozumiaty i otwarty itp.).

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



Kadra rozpoznaje moment zakonnczenia adaptacji dziecka i wie kiedy dziecko jest gotowe do
rozstaniaz rodzicem

Adaptacja przebiega pomyslnie, gdy dziecko:

* Swobodnie, bez ptaczu wchodzi do grupy (lub daje sie pocieszy¢ opiekunowi).

e Spokojnierozstaje sie z rodzicem.

* Pijeispozywa positki (lub pozwala opiekunowisobie pomdc w tych czynnosciach).

 Nawigzato pozytywng relacje z opiekunem
(pozwala mu sobie pomadc, usmiecha sie, przytula, sygnalizuje swoje potrzeby itp.).

» Zaczeto wchodzié w relacje z rowiesnikami/bierze udziat w zajeciach
(czynnie lub biernie - obserwujac dzieci i opiekunow).

* Czuje sie swobodnie w sali oraz na placu zabaw (np. samo siega po zabawki).

 ZuSmiechem wita sie z rodzicem i zegna z opiekunem oraz pozostajgcymiw grupie dziecmi.

Opiekunowie widzgc postepy dziecka w procesie adaptacji zachecajg rodzicéw do stopniowego wydtuzania
czasu pobytu w placéwce.

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczenia dla zdrowiai
rozwoju dzieci

* Organizowanie spotkan informacyjnych z nowymi rodzicami z udziatem kierownika,
pielegniarki, psychologa, opiekuna z grupy.

* Przekazanie materiatdw informacyjnych o adaptacji i zyciu ztobka w formie papierowej
i elektroniczne;j.

* Udostepnianie informacji na temat adaptacji i znaczenia tego procesu dla rozwoju dziecka
rowniez na tablicy ogtoszen w holu ztobka oraz w szatni kazdej grupy.

* Przekazywanie rodzicom szczegétowych informacji na temat codziennego funkcjonowania
dziecka w grupie.

» Udzielanie wyczerpujgcych odpowiedzi na pytania rodzicow (mozliwos¢indywidualnych
spotkan na prosbe rodzica).

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa



W trakcie adaptacji kadra wie jak wspierac rodzicow w sytuacjach dla nich trudnych

Rodzice majg mozliwosc indywidualnych spotkan z opiekunami, kierownikiem lub
psychologiem - kadra aktywnie stucha rodzicow, nie ocenia ich, okazuje im
zrozumienie oraz stuzy emocjonalnym wsparciem i wiedzg poparta
doswiadczeniem.

Swojg postawg i zachowaniem kadra stara sie budowac zaufanie rodzicow i dzieci,
co obniza poziomich leku i strachu zwigzanego z nowg sytuacja.

Wszyscy opiekunowie przekazujg spojne informacje na temat funkcjonowania
dziecka w grupie.

m.st. Warszawa Zespoét Ztobkéw m.st. Warszawa
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