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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Cata grupa dziecieca na czas adaptacji podzielona jest na mniejsze podgrupy tak, by dzieci moglty adaptowac sie w
matych (7-10 osobowych) grupach.

Daje to mozliwosc¢ poznania kazdego dziecka przez opiekunke, zajecia sie nim, poswiecenia maksymalnie duzej ilosci
czasu na indywidualny kontakti budowanie relacji.

Przez pierwsze dni zapewniamy mozliwos¢ poznawania nowego otoczenia w obecnosci rodzica. Jest to wazny czas
przeznaczony takze na rozmowy z rodzicami o waznych kwestiach dotyczgcych opieki nad ich dzieckiem. Mate

podgrupy dajg mozliwos¢ poznania kazdego z rodzicdw i nawigzania kontaktu z kazdym z nich.

Dla niektdrych dzieci jest to pierwsze doswiadczenie przebywania w wiekszej grupie rowiesniczej, dlatego powoli,
kazde w swoim indywidualnym tempie, w mniejszych grupach, przyzwyczajajg sie do obecnosci innych dzieci.

Dzieci z kazdej z grup adaptacyjnych mogg sprobowac positkow przygotowywanych w ztobku.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Zachecamy rodzicéw, aby osobiscie towarzyszyli dzieciom podczas pierwszych dni. Daje to mozliwos¢ poznania
opiekunek, obejrzenia sali; mozliwosc sprawdzenia i przekonania sie, ze jest to miejsce, w ktérym mozna
bezpiecznie zostawi¢ dziecko. To pierwszy etap adaptacji, pozwalajgcy rodzicowi zbudowac zaufanie, gdyz poczucie
bezpieczenstwa u rodzica i jego pewnos¢ pomaga dziecku w zaadaptowaniu sie.

Opiekunki w tych dniach rozmawiajg z rodzicami, gdyz od nich zdobywajg informacje o tym, jak dziecko
zachowuje sie w réznych sytuacjach, jakie sg jego potrzeby i mozliwosci, na co szczegdlnie nalezy zwrdci¢ uwage
opiekujgcsie dzieckiem.

Zachecamy, by rodzice aktywnie wspierali opiekunki w nawigzywaniu kontaktu z dzieckiem — kiedy sami
podchodzg, rozmawiajg z opiekunka, dajg dziecku przyktad.

Dziecko znajdujgc sie w nowym otoczeniu potrzebuje poznac wszystko w obecnosci rodzica, dlatego zapraszamy do
rodzicow do udziatu we wszystkich czynnosciach: przewijanie, mycie rak, jedzenie, zabawa, odktadanie zabawek na
miejsce, wyjscie do ogrodul.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Opiekunki dajg dzieciom przestrzen na zabawy swobodne, by w swoim tempie mogty poznawac¢ nowe otoczenie.
Proponuja rowniez zabawy zorganizowane dajace szanse na wtaczenie dziecka w grupe réwiesnicza. Spiewaja
piosenki na przywitanie kazdego dziecka, witajg kazde po imieniu, proponujg wspdlne zabawy w kole, itp.

Dbajgc o potrzeby indywidualne dzieci, staramy sie poswieca¢ uwage kazdemu z nich. Przez caty okres adaptac;ji, a
takze pdzniej, staramy sie dzieli¢ dzieci na mniejsze podgrupy, w miare mozliwosci rozgromadzac, by jak najbardziej
zindywidualizowaé kontakt z kazdym z nich.

Opiekunkitowarzyszg dzieciom w trudnych emocjach rozstania z rodzicem - przytulajg, noszg, zabawiajg. Proponujg
zajecia muzyczne, Spiewajg, wychodzg na spacer, gdy pogoda na to pozwala.

Zachecamy do przynoszenia zabawek, kocykow, rzeczy z domu, ktdére dziecko lubi, daje mu poczucie bezpieczenstwa
i ktore pomogg mu podczas roztgki z najblizszymi.

Codziennie wykonujemy te same czynnosci wedtug planu dnia.Zwieksza to poczucie bezpieczenistwa i sprawia, ze
nastepujgce po sobie etapy sg dla dziecka przewidywalne.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Opiekunki obserwuja dziecko i zachecajg do udziatu w proponowanych aktywnosciach.Sg uwazne na sygnaty
wysytane przez dziecko, zachecajg do wspdlnych zabaw jednoczesnie szanujgc decyzje dziecka, jesli preferuje ono
obserwacje w towarzystwie rodzica lub inng aktywnosc.

To rodzic jest ,,specjalistg” od swojego dziecka. Dlatego tez opiekunki obserwujg rodzica w relacji z dzieckiem i
starajg sie nasladowacjego zachowanie w okreslonych sytuacjach np. sposdb pocieszania dziecka, zachecaniado
zabawy, karmienia.

W kontakcie z dzieckiem zwracajg uwage na jego zainteresowania, preferencjei na biezaco staraja sie
modyfikowac proponowane zabawy tak, by uwzglednic potrzeby dziecka. Dbajg o to, by w sali nie byto zbyt duzo
zabawek i pomocy dydaktycznych, aby nie przebodzcowywac dzieci, a zaproponowaéwiecej zabaw kontaktowych,
relacyjnych, witgczajgcych dziecko w grupe i pozwalajgcych poczuc sie jej czescia.

W zaleznosci od potrzeb dziecka opiekunkiomawiajg indywidualny przebieg adaptacji z rodzicami dzieci, dla
ktdrych roztgka jest wyjgtkowo trudna i wspdlnie z rodzicem decydujg o przedtuzeniu adaptacji.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Kadra przygotowuje harmonogram adaptacji uwzgledniajgcczas, kiedy dziecko przebywa w ztobku z rodzicem —w
jego obecnosci poznaje nowe otoczenie, opiekunki, panujgce zasady. Za kazdym razem, gdy widzimy, ze rodzic lub
dziecko nie s3 jeszcze gotowi na roztgke, rodzic moze wejs¢ do grupy z dzieckiem.

Zawsze, gdy dziecko bardzo przezywarozstanie, czas spedzanyw ztobku jest skracanydo minimumii
dostosowywany do indywidualnych mozliwosci dziecka. Opiekunki wspdlnie z psychologiem oraz rodzicem ustalajg
indywidualny plan dalszej adaptacji dziecka.

Dzieci, ktore uczeszczaly juz do innych placowek, rowniez potrzebujg czasu na adaptacje — nasz ztobek jest dla nich
zupetnie nowym miejscem. Majg one prawo do tego, by poznaé nowe otoczenie w towarzystwie rodzica lub innej
bliskiej osoby i takze powoli, kazde w swoim tempie, zdobywac zaufaniei budowac poczucie bezpieczenstwa.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Rodzice zapraszanisg na spotkanie organizacyjne, na ktorym obecni sg kierownik, starsza pielegniarka, psycholog
oraz opiekunkiz grupy, do ktérej uczeszcza¢ bedzie dziecko. Na spotkaniu otrzymujg informacje na temat przebiegu
adaptacji w placowce — omawiany jest szczegétowy harmonogram adaptacji dla kazdej z grup. Rodzice otrzymuja
harmonogram w formie kartki z kalendarza, z zaznaczonymi godzinami podgrup adaptacyjnych.

Kierownik wraz z psychologiem omawia wazne kwestie dotyczace przygotowania dziecka do ztobka, np.
opowiadanie o tym miejscu, wprowadzenie dziecku podobnego rozktadu dnia czy pory drzemki, itp. Poruszane sg
kwestie trudnych emocji, ktére pojawig sie u rodzicéw w zwigzku z czekajgca ich roztgka. Rodzice dostajg rowniez
informacje o mozliwych trudnych zachowaniach u dziecka w reakcji na rozstanie oraz o prawidtowosciach przebiegu
adaptacji (adaptacja jako proces).

Opiekunki szczegétowo omawiajg takze kwestie ,,techniczne” zwigzane z przyprowadzaniem dzieci na adaptacje,
np. wyprawke, wchodzenie do szatni, pozegnanie z dzieckiem, obserwacje dziecka przez rodzica, ustalanie pory
odbioru, przygotowywanie wyprawki, itp..

Po zebraniurodzice dostajg email z materiatami edukacyjnymi dotyczgcymi adaptacji.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

W placéwce dostepny jest psycholog, ktéry pracuje w godzinach 8:00 — 16:00 wedtug harmonogramu
miesiecznego dostepnego w placdwce na tablicach ogtoszen. W okresie adaptacji stuzy wsparciem rodzicom,
rozmawia z nimi, w razie potrzeby obserwuje konkretne dziecii planuje wraz z rodzicem i opiekunkami
indywidualny plan adaptacji. Duzo czasu spedza bezposrednio w grupach monitorujgc przebieg adaptacji w kazdej z
grup, stuzgc pomocg opiekunkom oraz obserwuje dzieci.

Kierownik placowki nadzoruje przebieg adaptacji, konsultuje z opiekunkami, zbiera informacje zwrotne od rodzicow.
Jest dostepny dla rodzicow na indywidualne spotkania w godzinach swojej pracy.

W celu zasiegniecia bardziej szczegétowych informacji rodzice przez caty okres adaptacji majg mozliwos¢
kontaktowaniasie z opiekunkami telefonicznie lub osobiscie (po telefonicznym uméwieniusie) w sali dzieciecej
lub gabinecie psychologa w godzinach 12:00-15:00.

Harmonogram adaptacji jest dostepny dla rodzicéw przez caty czas jej trwania na tablicach ogtoszen.
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