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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Podczas adaptacji grupa docelowa dzieci podzielona jest na mniejsze grupy adaptacyjne,
aby panie opiekunki mogty zapoznac sie z kazdym dzieckiem oraz jego rodzicem.

* W pierwszych dniach adaptacji dbamy o to, aby dla dzieci i ich rodzicow byta dostepna petna kadra
opiekuncza grupy. Dzieki temu rodzic i dziecko poznajg wszystkie panie opiekunki zapewniajgce
opieke w grupie.

» Kadra opiekuncza przygotowujac sie do adaptacji dzieli sale na strefy aktywnosci (np. kacik z
klockami, stolik na aktywnosci artystyczne, kacik czytelniczy) i w kazdej z nich zapewnia swojg
uwazng, ale nienarzucajgcg sie obecnosc.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Rodzice (lub inna osoba dorosta bliska dziecku) majg obowigzek uczestniczyé w adaptacji dziecka,

dzieki czemu kadra opiekuricza ma mozliwos¢ dowiedzie¢ sie najwazniejszych informacji o dziecku od osdb,
ktére znaja je najlepiej. Dla dziecka i rodzica adaptacja to proces umozliwiajgcy oswojenie sie z nowa sytuacja,
jaka jest bycie w ztobku. To czas na poznanie przez nich nowego miejsca, nowych oséb i okreslonej rutyny dnia.
W tym okresie dzieci jak nigdy potrzebujg wsparcia, czasu i empatii rodzicéw. Z wyprzedzeniem udzielamy
rodzicom informacji o godzinach adaptacyjnych (do 15 sierpnia), aby mogli zarezerwowa¢ sobie czas na
towarzyszenie dziecku.

Przed rozpoczeciem wrzesniowej adaptacji, w okresie letnim organizujemy dla rodzicéw spotkania
przedadaptacyjne z psychologiem, na ktérym zapoznajemy rodzicéw z naszg placéwka i uwrazliwiamy na
znaczenie ich obecnosci podczas pierwszych dni adaptacji. Na spotkaniu podkreslamy jak waznym warunkiem
udanej adaptacji jest petna, oparta na wzajemnym szacunku, szczerosci i zaufaniu wspotpraca rodzicow z
paniamiopiekunkamiicatg kadrg ztobka.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Oprodcz poruszonych wczedniej kwestii pomagajgcych dzieciom w wyzwaniu, jakim jest adaptacja (obecnosc rodzica
w pierwszych dniach adaptacji; zapraszanie w mniejszych grupach; organizowanie przestrzeni w sali) prowadzimy
rowniez nastepujgce dziatania:

* W poczatkowym okresie, szczegdlnie w mtodszych grupach, przeznaczamy czas gtdwnie na uwazne towarzyszenie
dzieciom i ich rodzicom w zabawach swobodnych, aby dzieci w swoim tempie mogty bada¢ nowe srodowisko i
nawigzywacrelacje z opiekunkami.

* Zachecamy do przynoszenia do ztobka "kawatka domu" (ukochanej przytulanki, pieluszki, kocyka) oraz zbieramy
rodzinne zdjecia, z ktorych w naszych salach powstajg dostepne dla dzieci albumy lub tablice.

* W przypadku przezywanych przez dziecko nadmiernych trudnosci adaptacyjnych, proponujemy odwiedziny w
czasie, gdy jest mniejsza grupa dzieci i dorostych, wykorzystujgc w tym celu czas po godzinie 14.

» Kiedy dziecko rozpoczyna pierwsze samodzielne pobyty, czas jego obecnosci jest stopniowo wydtuzany w scistym
porozumieniu miedzy rodzicami a kadrg opiekuncza grupy.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Poczatkowo w grupach gtéwnie wykorzystywane sg metody pozwalajgce na nawigzanie relacji na odlegtosc
z zachowaniem bezpiecznego dla dziecka dystansu. Kadra obserwuje swobodne aktywnosci dziecka i
ostroznie stara sie doftgczy¢ do preferowanych przez dziecko zabaw.

* Podczas pierwszych wizyt dziecka w ztobku kadra opiekuncza stara sie nawigza¢ z nim relacje, ale nie
narzuca sie, kiedy spostrzega sygnaty Swiadczace o przekroczeniu strefy komfortu dziecka.

* Do dziecka zwracamy sie w taki sposdb jaki robig to rodzice. Nawigzujac kontakt z dzieckiem, schodzgc do
poziomu dziecka jak najwiecej wyjasniamy, co robimy, co dzieje sie wokot, co planujemy za chwile.

» Kadra obserwuje interakcje rodzicow z dzie¢mi, starajgc sie zebrac jak najwiecej informacji, ktore beda
przydatne w pdzniejszych samodzielnych wejsciach dziecka do grupy.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Kadra opiekuncza na biezgco omawia z rodzicami swoje obserwacje dotyczgce zmian w funkcjonowaniu dziecka
w grupie podczas adaptacjii towarzyszy rodzicowi w tym procesie. Najwazniejszymi sygnatami, dzieki ktorym
rozpoznajemy moment zakoiczenia adaptacji sa:

* Dziecko wchodzi do grupy w pogodnym nastroju, bez oznak napieciai niepokoju (lub pozwala opiekunce ukoi¢
swoj smutek/frustracje).

» Dziecko eksploruje wyposazenie i otoczenie, podejmuje zabawy i aktywnosci proponowane przez opiekunki
(czynny lub bierny udziat -obserwowanie grupy).

* Dziecko nie ma trudnosci w nawigzaniurelacjiz przynajmniej jedng opiekunkg w grupie, jest otwarte na kontakt
z tg osoba.

* Dziecko przyjmuje pomoc od opiekunek — pozwala sie przebra¢, przewingc.
* Dziecko samodzielnie je i pije podczas pobytu w grupie lub przyjmuje pomoc opiekunek w tym zakresie.

* Obecnosc kadry opiekunczej jest kojgca dla dziecka w trudniejszych momentach.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Jestesmy do dyspozycji rodzicow nowoprzyjetych podopiecznych od chwili zakwalifikowania do placowki.
* W trakcie weryfikacji kierownik oraz pielegniarka stuzg wiedzg i odpowiadajg na pytania rodzicow.

* Psycholog organizuje spotkania przedadaptacyjne w okresie wakacji, aby przekaza¢ informacje odnosnie placowki
i adaptacji.

* Intendent rowniez pozostaje do dyspozycji rodzicéw, kiedy majg pytania odnosnie zywienia w placéwce. Kadra
opiekuncza bezposrednio wspiera rodzicow kazdego dnia adaptacji, prowadzgc przez ten proces.

Ponadto przez caty czas jestesmy do dyspozycji telefonicznej i mailowe;j.
Telefony kontaktowe do ztobka: 723 244 578, 723 248 089
Mail ztobka: zlobek62 @zlobki.waw.pl

Dodatkowo aby zaznajomic¢ rodzicow z adaptacjg i jej znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci powstaty nastepujgce
materiaty:

Poradnikadaptacyjny: Adaptacja.pdf

Poradnik o rozstaniach: Rozstaniai powroty.pdf
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Reagujemy na biezgco obserwujgc przebieg adaptacji dziecka, jak i nastawienie do adaptacji rodzica. W trakcie
adaptacji, jezeli wystepuja sytuacje trudne, w ktorych rodzic potrzebuje wsparcia, moze je uzyskaé¢ podczas
rozmow z kadrg opiekuriczg, ktora posiada bogate doswiadczenie zawodowe i chetnie sie nim dzieli, wyjasniajgc
jednoczesnie, czy zaobserwowane przez rodzica trudnosci u dziecka sg powodem do zmartwien. Rodzice majg do

dyspozycji takze wsparcie psychologiczne podczas adaptacji, jak i w trakcie pdzniejszego uczeszczania dziecka do
placowki.

e Z psychologiem w placéwce rodzice mogg kontaktowad sie bedac bezposrednio na miejscu lub umawiajgc sie
wczesniej dzwonigc pod numer ztobka lub mailowo pod adresem pkrzewinska@zlobki.waw.pl. Dodatkowo w
trakcie roku ztobkowego na tablicy psychologa dostepnej dla rodzicéw w szatni, wywieszone sg godziny pracy
psychologa.

* Kazda grupa ma swoj indywidualny numer telefonu, ktéry zostaje przekazany rodzicom przez kierownika placowki
mailowo lub w trakcie spotkania organizacyjnego przed rozpoczeciem roku ztobkowego. Najdogodniejszy
moment w trakcie adaptacji, jak i roku ztobkowym, aby skontaktowac sie z kadrg opiekunczg i omowic biezgce
watpliwoscito czas drzemki — od godziny 12 do 14.
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