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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami
w okresie adaptacji, s3 nimi:

* Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

* W placéwce prowadzisie rézne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
e Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicamiw okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placéwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

e Zajecia adaptacyjnew kazdej grupie wiekowej odbywajg sie w podgrupach 8- 9 osobowych, dzieki czemu
opiekunki, rodzice i dzieci majg mozliwos¢ na blizsze poznanie i wiecej indywidualnych interakgji.

* Stworzenie mniejszych grup ma rowniez na celu utatwienie dzieciom i rodzicom zaangazowania sie w codzienne
aktywnosci w ztobku, a tym samym adaptacje do nowego miejsca.

* W mniejszych grupach opiekun ma wiecej mozliwosci kontaktu i zapoznaniasie z rodzicem i dzieckiem poprzez
obserwacje ich zachowaniaw ramach réznych aktywnosci.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

» Udziat rodzica (lub innej osoby dorostej bliskiej dziecku) jest kluczowy dla pomysinego przebiegu adaptacji
dziecka do ztobka.

* Odrodzicow dziecko uczy sie jak sie zachowaé w roznych sytuacjach.

* Podczas zajec adaptacyjnych rodzice sg zachecani do towarzyszenia dziecku i udziatu w zajeciach oraz zabawach,
jak rowniez udziat we wszystkich czynnosciach pielegnacyjnych.

* Rodzic nie moze korzysta¢ z urzadzen elektronicznych w trakcie adaptacji (telefon, tablet, aparatitp.)
- zachecamy rodzica do aktywnego udziatu w adaptacji.

 Kadra uczy sie od rodzicodw nawigzywania relacji z dzieckiem, sposobow porozumiewania sie, nawykow i
indywidualnych potrzeb.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W placéwce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Adaptacjadziecijest organizowanazgodnie z ich indywidualnymi potrzebamii w ich najlepszym interesie
- plani harmonogram adaptacji jest modyfikowany na podstawie obserwowanego zachowania dziecka.

» Zachecamy do przyniesienia zabawki/przytulanki, ktorg dziecko lubi, ktéra daje mu poczucie bezpieczeristwa.

W placdwce przygotowuje sie przestrzen tak, by nie przebodzcowywac dzieci, dlatego tez w salach dzieciecych
jest mniej zabawek i materiatow dydaktycznych.

e Opiekunkiprzygotowuja rdznorodne aktywnosci wspierajgce adaptacje (indywidualnei grupowe).

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

e Opiekunkiuznajg pierwszenstwo rodzica we wspieraniu dziecka w okresie adaptacji we wszystkich jego
aktywnosciach.

* Dzieci zapraszanesg do zajeé grupowych organizowanych z poszanowaniem ich potrzeb i preferenc;ji.

* Opiekunkipodejmujg probe zachecenia dziecka do wtgczenia sie w zabawe, jesli jednak dziecko chce tylko
obserwowac zabawe w towarzystwie rodzica, kadra szanuje jego wybor.

* Opiekunkiobserwujg zachowanie dziecka z rodzicem, starajg sie nasladowacézachowanie rodzica w okreslonych
sytuacjach np. sposdb pocieszania dziecka.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Kadraz rodzicem ustala modyfikacje harmonogramu adaptacji kazdego dziecka w tym m.in. Dtugos¢ czasu w
jakim dziecko przebywa w placéwce z/bez rodzica.

* Nie koriczmy procesu adaptacji do momentu, gdy dziecko pije i je samodzielnie/godzisie na to by opiekunka
pomogta mu sie napié, jesc.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowiai rozwoju
dzieci

e Juz podczas weryfikacji dokumentdow rodzice otrzymujg wskazéwki, jak pomédc dziecku przygotowad sie do
ztobka, co utatwia proces zaklimatyzowania dziecka do placowki.

* Przekazanie informacji o planie dniaw postaci obrazkowej do oglagdania z dzieckiem w domu w celu zwiekszenia
w nim poczucia kontrolinad nowg sytuacjg i obnizania leku.

* Przekazanie rodzicominformacji, o tym jak wazne jest kontrolowanie przez nich swoich emocji w obecnosci
dziecka; jak negatywnie moze wptywac na dziecko petna obaw postawa rodzica ("zarazanie" dziecka lekiem).

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* Do dyspozycjirodzicow jest psychologzatrudniony w ztobku; jego zadaniem jest wspieranie rodzicow i kadry w
sytuacjach trudnych, poprzez wyjasnianie watpliwosci i proponowanie rozwigzan w sytuacjach problemowych.

e Psychologzapewniaindywidualne wsparcie dzieciom majgcym szczegdlnie duzy problem z adaptacja.

* Psycholog przygotowuje rodzicow do komunikowaniassie z dzieckiem podczas adaptacji
np. o tym jak sie zegnac i wita¢, o tym jak okreslac czas odbioru dziecka.

* Psycholog wspiera kadre w przygotowaniusie do procesu adaptacji.

Psycholog jest dostepny w okresie adaptacji w godzinach ustalonych w harmonogramie lub po wczesniejszym
umowieniusie (tel. 723-244-551, zlobek63@zlobki.waw.pl).

Kierownik placowki dostepny w jest w godzinach 7.30-15.30 lub po wczesniejszym umodwieniu sie (tel. 723-244-561
zlobek63 @zlobki.waw.pl).

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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