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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich.

* Rodzice podzieleni sg na 3 kameralne grupy po 8-10 dzieci.
 Kazda grupa ma wyznaczone swoje godziny adaptacji.

* Grafik adaptacji jest zawsze wysytany na tydzien przed rozpoczeciem roku szkolnego.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptaciji.

Nasz ztobek podejmuje sie nastepujgcych dziatan:

Uprzedzamy rodzicéw/opiekundw o niekorzystaniu z urzgdzen elektronicznych w trakcie
adaptacji  (tablet, telefon, aparat, laptop).

Uprzedzamy aby nie robili zdje¢ w czasie adaptaciji.

Zachecamy rodzica/opiekuna do aktywnego udziatu w adaptacji oraz wspierania opiekunek w
nawigzywaniu relacji z dzieckiem.

Zachecamy rodzicow do udziatu we wszystkich czynnosciach (przewijanie, mycie rak, jedzenie,
zabawa, odktadanie zabawek na miejsce, wyjscie na plac zabaw).

Umozliwiamy zobaczenie naszych sal, tazienek oraz warunkéw w jakich przebywac bedg dzieci.
Wyznaczenie w szatni tzw. swojej szafki oznaczonej imieniem oraz rysunkiem.

Uczulamy na punktualnosé w wyznaczonym grafiku adaptacji oraz nieprzecigganie rozmow poza
wyznhaczony czas, z uwagi na kolejne grupy rodzicow.

Bardzo prosimy rodzicéw/opiekundw o pozytywne nastawienie do opiekunek podejmujacych préby
kontaktu z dzieckiem.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Nasze opiekunki przygotowujg sie do adaptacji poprzez przygotowanie nagran, zabaw, zabawek.
* Przygotowujg scenariusze roznych aktywnosci wspierajgcych adaptacje.

* Informujemy o mozliwosci przyniesienia zabawki/przytulanki, ktérg dziecko lubi i jest mu bliska lub daje
poczucie bezpieczenstwa.

* W placéwce przygotowuje sie przestrzen tak by nie przebodzcowywac dzieci (zalezy nam na kontakcie
z opiekunkami a nie zabawie zabawkami).

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Opiekunkiuznajg pierwszenstwo rodzica/opiekuna we wspieraniu dziecka w okresie adaptacji we
wszystkich jego aktywnosciach ( dzieci sg zachecane do udziatu w podejmowanych przez kadre
dziataniach, np. zabawach grupowych, jesli uznajg, ze dziecko preferuje obserwacje zabawy w
towarzystwie rodzica to nie zmuszajg do podejmowania takich dziatan).

* Opiekunkiobserwujg zachowanie dziecka z rodzicem, starajgcsie nasladowacjego zachowaniew
okreslonych sytuacjach np. sposdb pocieszania dziecka, zachecania do zabawy, podpytujg rodzica jak
dziecko zasypia, jak reaguje jak sie uderzy, przestraszy itp.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Opiekunki podchodzg indywidualnie do kazdego dziecka i jego adaptacji w ztobku, jesli zachodzi potrzeba
harmonogram jest modyfikowany, kadra jest w tym zagadnieniu wspierana przez psychologa

W razie duzych trudnosci z adaptacjg kazdy rodzic ma mozliwos$¢ rozmowy i wsparcia w naszym psychologu

Nasze opiekunki majg duze doswiadczenie w pracy z matymi dziecmi. W razie potrzeby wspierajg rodzica, sg w
ciggtym kontakcie z rodzicem i na biezgco informujg o postepach dziecka

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra zaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci

* Przekazujemy wszystkie niezbedne informacje dotyczgce przebiegu procesu adaptacji w placowce

przy podpisywaniu umowy na Swiadczenie ustug.

* Mailoworodzice otrzymujg informacje dotyczgce adaptacji sporzagdzone przez psychologa. Zaleca sie by czes¢

dziatan utatwiajgcych adaptacje wprowadzi¢ w domu juz w okresie wakaciji.

* Kierownik przesyta rodzicom tzw. dobre rady dotyczgce okresu adaptacji m.in. pozytywne nastawieniedo

placowkii nieprzenoszenie na dziecko swoich emoc;ji.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

e Zasadyi harmonogram dostepnosci psychologai kierownika w placowce dostepny jest na tablicy
ogtoszen.

* W kazdej grupie jest telefon ktory stuzy komunikacji z kadrg opiekuncza.
* Rodzice majg mozliwos¢ umoéwienia sie na indywidualng rodzmowe bez obecnosci oséb trzecich.
 Harmonogram adaptacji rodzice otrzymujg mailowo.

e Zapoznajemyrodzicow z komunikatamiutatwiajgcymirozmowe z dzieckiem w trakcie adaptacji (jak sie
zgenacd i witaé, jak okresli¢ czas odbioru dzieckai t.p.).

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



OdwiedZ nowe miejsce AKCIJA ADAPTACIA

Wybierzcie sie na wycieczke pod ztobek.

Zmien nawyki

Przygotuj dziecko do planu dnia w ztobku. Dostosuj godziny odpoczynku do godzin drzemki w ztobku / 12.00- 14.00 /. Zadbaj o odpowiednig
ilos¢snuiopracujcie poranngiwieczorng rutyne juz w wakacje.

Zadbaj o urozmaicone jedzenie. Przygotuj dziecko na nowe smaki. Zache¢ do jedzenia owocdéw i warzyw oraz prébowania nowych pot raw.

Z innymi tez fajnie

Zacznij przyzwyczajac dziecko do zostawania zinnymi osobami niz rodzice. Popros o pomocciocie, babcie, dziadkdw, kolezanki itp. Zacznij
stopniowo od p6tgodziny, a z czasem wydtuzaj pobyt bez Was. Takie ¢wiczenia pokazg dziecku, ze i innych tez moze by¢ fajnie, a rodzice
zawsze wracajg tak jak obiecali.

Rozwijaj samodzielnosé

Pozwalaj dziecku na samodzielnosé, nie wyreczaj go, ucz nowych umiejetnosci. Dajmu czas, nie pospieszaj. Ciesz sie z sukcesé w dziecka,
nawet tych najmniejszych, takich jak zaktadanie skarpetek. Wazne, aby potrafito prosi¢c o pomoci sygnalizowa¢ swoje potrzeby. Warto
rozmawiaéz dzieckiem o tym, Zze nie musi wszystkiego umiec i moze prosi¢innych o pomoc.

Rozmawiaj

Podstawa jest rozmowa. Rozwiej wszelkie watpliwosci dziecka, odpowiadaj na pytania. Nie rozmawiajcie jednak o ztobku cate

dnie, codziennie. Nie warto robic z tego wielkiego kroku, poniewaz bedzie to bardzo stresujgce dla Wasi dla dziecka. Mozesz opowiadac
dziecku o swoich wspomnieniach ze ztobka, przedszkola czy szkoty. Nie dziel sie z dzieckiem swoimilekamii obawami, dzieci bard zo
tatwo przejmujg emocje Rodzicow.

Rozwijaj mata motoryke

Dzieci rozwijajg sie i poznajg Swiat dzieki zabawie. Wprowadzdo codziennych zabaw aktywnosci rozwijajgce matg motoryke, takie
jak: lepienie plasteliny, modeliny, masy, nawlekanie korali, rysowanie, przesypywanie kaszy/ryzu palcami/tyzka itp.
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