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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Aby zapewni¢ Dzieciom i Rodzicom komfortowe warunki poznania ztobka adaptacja odbywa sie z
podziatem na podgrupy. Ogranicza to czynniki rozpraszajgce uwage i przeszkadzajgce w skupieniu
Dzieci i dorostych. Na sali jest spokojniej, a Dzieci majg wiecej przestrzeni do zabawy.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Bardzo wazne jest, aby podczas adaptacji Dziecko poznawato nowe otoczenie z osobg, ktdra jest mu bliska,
ktorej ufa, z osobg, przy ktdrej czuje sie bezpiecznie oraz pewnie.

e Zadaniem Rodzica podczas adaptacji jest pokazanie Dziecku, ze w placowce mozna mito spedzic¢ czas, zachecenie
go do poznania opiekuneki nowego otoczenia poprzez wspdlng zabawe.

* Wazne by podczas adaptacjinie korzystac¢ ze zbednych ,rozpraszaczy’ uwagi, takich jak telefon czy aparat.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Opiekunkiprzygotowujgréoznorodne aktywnosci wspierajgce adaptacje, np. kaciki zainteresowan, aby kazde z
Dzieci mogto wybrac¢ czym chce sie bawic.

 Pomocne dla Dziecka jest, gdy podczas adaptacji moze przytuli¢ sie do swojej zabawkilub przytulanki, dzieki ktorej
poczuje sie pewniej oraz bezpiecznie;j.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

* Podczas okresu adaptacji opiekunki zachecajg, aby to rodzice towarzyszyli dziecku we wszystkich aktywnosciach
oraz brali w nich aktywny udziat. Dzieki temu Opiekunki poznajg zachowania dziecka w réznych sytuacjach oraz
jego zainteresowania, preferowane sposoby pocieszania/uspakajania, rodzaje interakcji, w ktdrych czuje sie
najlepiej, trudnosci w udziale w typowych dla ztobka aktywnosciach.

* Opiekunkiwt3gczajg sie we wspdlng zabawe Rodzica z Dzieckiem szanujgc granice stawiane przez Dziecko.

e Opiekunkiproponujgzabawy grupowe Dzieciom i Rodzicom, jednoczesnie nie naciskajg na udziat w nich, jesli
Dziecko preferuje role obserwatora.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Rodzic wraz z kadrg opiekunczg modyfikujg harmonogram adaptacji Dziecka w oparciu o biezgce obserwacje jego
zachowaniam.in.:

e ustalajgdtugosc czasu, w ktérym bedzie ono przebywato w placowce;
* pory o jakiej Rodzic bedzie mdgt zakoriczy¢ adaptacje z Dzieckiem w sali;

e godzin przyjscia oraz odbioru Dziecka z placéwki.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Przed rozpoczeciem przygody ze ztobkiem Psycholog wysyta maile do Rodzicéw odnosnie procesu adaptaciji, by
mogli przygotowac sie do wspierania Dziecka w tym trudnym dla niego okresie (jak komunikowac sie z dzieckiem,
jak okresla¢ godziny odbioru dziecka z placéwki, czego unikaditp.).

e Rodzice otrzymujg informacje o ich roli w procesie adaptacji i znaczeniu ich postawy dla powodzenia adaptac;ji

dziecka np. tym, ze naturalne jest to, iz odczuwajg watpliwosci i obawy natomiast podczas adaptacji powinni
zachowac spokdj, gdyz dzieci czujg ich emocjei je ,,pochtaniajg”.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

 Rodzic dostaje duze wsparcie od kadry opiekunczej w postaci rozmoéw, okazywania
zrozumienia, tworzenia przestrzeni do wyrazenia swoich obaw, biezgcego informowania o
funkcjonowaniu dziecka w placowce.

« W razie pytan lub watpliwosci Rodzice sg informowani o tym, ze istnieje mozliwosc
indywidualnej rozmowy z Psychologiem.

Harmonogram pracy oraz telefon Kierownika oraz kadry opiekunczej (w tym Psychologa), s3
dostepne na drzwiach gabinetéw/sal w placdéwce.
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