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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Pierwsze dni pobytu dziecka w ztobku, zwane adaptacjg, s3 dla kazdego malucha bardzo trudne. Dziecko musi
zmierzyc sie z nowymi warunkamiotoczenia, opiekunamioraz zmiang dotychczasowego harmonogramu dnia.
Dlatego wazne jest, aby proces adaptacji byt przeprowadzany w sposob jak najtagodniejszy dla dziecka, aby mogto
poczuc sie bezpieczniei chciato przebywac w ztobku. Celem adaptacji jest zapewnienie dziecku szansy na stopniowe
poznawanie nowego srodowiska i nawigzywanie relacjiz opiekunamiorazinnymi dziecmi. Dlatego dzielimy dzieci
na mniejsze grupy, co pomaga ham w procesie adaptacjii pozwalana indywidualne podejscie do kazdego dziecka

i zapewnienie mu wiekszej uwagi z naszej strony. Dzieki temu dziecko moze poczuc sie bardziej komfortowo

i bezpiecznie w nowym srodowisku. Poznajemy indywidualne przyzwyczajeniai potrzeby dziecka, towarzyszgce
codziennym czynnosciom, takim jak jedzenie, zasypianie, toaleta, ubieraniesie czy zabawa. Poznajemy rodzicow

i stwarzamy mita atmosfere dla wszystkich.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji

Proces adaptacji polega na stopniowym przyzwyczajaniu dziecka do nowego srodowiska i nawigzywaniu relacji

z opiekunamiorazinnymidzieémi, dlatego obecnos¢ rodzica podczas adaptacji dziecka w ztobku jest bardzo wazna.
Rodzic odgrywa kluczowg role w pomyslnym przejsciu przez proces adaptacji, poniewaz pomaga opiekunom
zrozumiec¢ zachowania dziecka, jego potrzeby i mozliwosci. Rodzicom zalecamy, aby nie korzystali wtedy z urzgdzen
elektronicznych.Zamiast tego zachecamy do aktywnego uczestnictwa w procesie adaptacji i wspierania opiekunek
W nawigzywaniu relacji zdzieckiem podczas zabawy. Rodzice sg rowniez zachecani do udziatu we wszystkich
czynnosciach zwigzanych z opiekg nad dzieckiem, takich jak przewijanie, mycie rgk, jedzenie, zabawa, sprzgtanie
zabawek czy wyjscie na spacer. Dzieki temu tatwiej jest nam poznac dziecko i szybciej odpowiadacna jego

potrzeby.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

W ztobku podejmujemy rozne dziatania, ktére majg na celu utatwienie dzieciom adaptacje do nowego srodowiska.
Organizujemyrézne zabawy integracyjne i zajecia, ktdre pomagajg dzieciom nawigzac pozytywne relacje z
rowiesnikamii opiekunami. Doktadamy wszelkich staran, aby dziecko miato staty kontakt z tymi samymi opiekunami,
ktérzy stopniowo budujgz nim relacje i przejmujg nad nim opieke. Stabilnos¢i ciggtos¢ w kontaktach z opiekunami
sg bardzo wazne dla dziecka, zwtaszcza w trakcie adaptacji wztobku. Dzieki temu dziecko stopniowo buduje relacje z
opiekunamii czuje sie coraz bardziej komfortowo w nowym sSrodowisku. Przestrzern organizujemy w taki sposob, aby
nie przebodzcowywac dzieci, co jest wazne dla ich komfortu i bezpieczenstwa. Dlatego w sali w okresie adaptacji
znajduje sie mniej zabawek i materiatéw dydaktycznych. Dzieci, zwtaszcza te mtodsze, mogg byc¢ przecigzone
nadmiarem bodzcéw, co moze prowadzi¢ do niepokoju, rozdraznieniai trudnosci w koncentracji, dlatego
ograniczenie liczby zabawek i materiatow dydaktycznych pomaga zapewni¢ dziecku spokojne i przyjazne srodowisko,

w ktérym moze stopniowo poznawacnowe otoczenie i nawigzywacrelacje z opiekunamiorazinnymidzieémi.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Doktadamy wszelkich staran, aby uwaznie budowacrelacje z dzieckiem, szanujgc jego indywidualne potrzeby

i przyzwyczajenia. Uznajemy, ze rodzic ma zawsze pierwszenstwo we wspieraniu dziecka w okresie adaptacji

i zachecamy go do aktywnego udziatu we wszystkich aktywnosciach dziecka. Towarzyszymy dziecku w sposéb
akceptowany przez nie, nie narzucajgc mu swojej woli i szanujgc jego wybory. W przypadku odmowy kontaktu

przez dziecko, wycofujemy sie i czekamy na nastepng okazje do nawigzania relacji. Nie zmuszamy do kontaktu
fizycznego i nie stajemy na drodze miedzy dzieckiem a rodzicem. Starannie obserwujemy rowniez interakcje miedzy
dzieckiem a rodzicem i staramy sie nasladowac¢ zachowania rodzica w okreslonych sytuacjach, takich jak sposéb
pocieszania dziecka czy zachecania do zabawy. Dzieki temu poznajemy indywidualne przyzwyczajeniai potrzeby
dziecka, towarzyszgc mu w codziennych czynnosciach, takich jak jedzenie, zasypianie, korzystanie z toalety, ubieranie
sie czy zabawa. Dzieki temu mozemy lepiej zrozumiec potrzeby dziecka i dostosowacswoje metody pracy do jego

indywidualnych potrzeb.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do

rozstania z rodzicem

Na poczatku procesu adaptacji rodzice s3 obecni w ztobku, aby pomadc dziecku poczuc sie bezpiecznie i komfortowo.

W miare postepow w adaptacji czas pobytu rodzica w ztobku stopniowo skracamy, az do momentu, gdy dziecko bedzie
gotowe do samodzielnego przebywania w ztobku bez obecnosci rodzica. Ostateczna decyzja o dtugosci pobytu rodzica

w ztobku zalezy od indywidualnych potrzeb dziecka i obserwacji opiekuna. Na biezgco informujemy rodzicéw o przebiegu
procesu adaptacjiijego znaczeniu dla zdrowia i rozwoju dziecka. W trakcie adaptacji zapewniamy wsparcie rodzicom

w sytuacjach trudnych dla nich. Czas adaptacji jest uzalezniony od wielu czynnikdw i moze by¢ rézny dla kazdego dziecka,
dlatego wiemy w ktérym momencie rozpoznac ze dziecko konczy proces adaptacjii jest gotowe do rozstania z rodzicem.
Symptomy ktére wskazujg nam na to, ze dziecko jest juz zaadaptowane w ztobku to m.in.. brak nadmiernej reakcji na
rozstaniez rodzicem, swobodne bawieniesie z innymi dzie¢mi, nawigzywanie kontaktu z personelem ztobka, brak stresu
przy wchodzeniu do grupy, szybkie uspokajaniesie po rozstaniu z rodzicem dzieki wsparciu opiekunom, swoboda i pogoda
ducha w grupie oraz udziat w zabawachi aktywnosciach grupowych. Jesli dziecko wykazuje te symptomy, mozemy uznaé,
ze jest juz zaadaptowane w ztobku i gotowe do samodzielnego przebywania w placéwce bez obecnosci rodzica

i nie wydtuzamy adaptac;ji.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowiai

rozwoju dzieci

Przed rozpoczeciem procesu adaptacji, przekazujemy rodzicom wszystkie informacje dotyczgce jego przebiegu

w placéwece, takie jak forma adaptacji, czas, harmonogram, zasady i oczekiwania.

Informacje te przekazujemy zaréwno ustnie, jak i na piSmie, np. podczas weryfikacji dokumentoéw i podpisywania
umowy a takze na zebraniu informacyjnym. Informujemy réwniez rodzicow o tym, jak przygotowac dzieci podczas
wakacji do uczeszczania do ztobka, np. poprzez stopniowe dostosowywanie rytmu dnia, zapoznawanie z miejscem
i personelem, rozmawianie o ztobku w pozytywny sposob i o tym by nie przenosi¢ swoich emocji, obaw i lekow,
poniewaz mogg one utrudni¢ adaptacje dziecka. JesteSmy dostepni poprzez aplikacje, podczas obiorow dzieci z
placowki, mail i telefon. W placéwce jest dostepny psycholog, ktory wspiera rodzicow i opiekunow. W ztobku
organizujemyrowniez adaptacyjne warsztaty dla rodzicéw, ktdre pomagajg im lepiejzrozumiec proces adaptacjii

przygotowac sie do niego.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Adaptacjaw ztobku jest trudnym okresem zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicéw. Dziecko musi przyzwyczaic sie
do nowego otoczenia, nowych osdb i nowych zasad, co moze wywotac¢ u niego stres i niepokdj. Rodzice natomiast
mogg martwic sie o dobrostan swojego dziecka i o to, jak poradzi sobie ono w nowej sytuacji. W takich trudnych
sytuacjach wazne jest wsparcie, ktore dajemy w ztobku zaréwno dziecku, jaki rodzicom. Dziecku pomagamy
poprzez zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa i komfortu, np. poprzez spedzanie z nim czasu, rozmawianie,
zabawe czy czytanie bajek. Rodzicom natomiast pomagamy poprzez rozmowe i wstuchiwaniesie w ich obawy
oraz udzielanieim informacji na temat postepdéw dziecka w adaptacji. Wazne jest rowniez, aby nie przenosic

na dziecko swoich emocji, obaw i lekdw, poniewaz mogg one utrudnié¢ adaptacje dziecka. Zamiast tego
rozmawiajmy z dzieckiem o ztobku w pozytywny sposob i zachecajmy je do nawigzywania kontaktéw z innymi
dzieémi i personelem ztobka. Nasz zesp6t posiada wiedze i doswiadczenie, aby pomdcrodzicom w sytuacjach,
gdy trudno im sie rozstac z dzieckiem. Ponadto, nasza kadra wie, jak wesprzec rodzicow, ktorzy nie sg pewni,

czy ich dziecku jest dobrze w nowym otoczeniu.
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