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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Doskonale wiemy, ze pierwsze dni w ztobku bedg dla rodziny - zarowno dziecka jak i rodzicow sytuacjg trudng.
Maluch w poczgtkowym okresie uczeszczania do ztobka mierzy sie z nowym doswiadczeniem oraz pewnymi
trudnosciami - rodzinng roztgka, rytmem dnia, nieznanym srodowiskiem, regutami i panujgcymizasadami.

Dla rodzica oddanie swojej pociechy pod opieke innych rowniez jest sytuacjg trudng i stresujgca - martwimy sie o to,
czy nasze dziecko otrzyma odpowiednig ilos¢ wsparcia, ciepfa, zrozumienia, uwagi oraz czy jego rozwoj bedzie
przebiegat prawidtowo.

Aby Panistwa pociechy byty odpowiednio otoczone opieka i czuty sie bezpiecznie w poczatkowym okresie adaptacji a
Panstwo mieli mozliwos¢ rozmowy z opiekunami dzielimy dzieci na mniejsze grupy, ktére zapraszamy w réznych

godzinach.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Podczas catego procesu adaptacji maluchy poznajg rézne zakatki ztobka. Uczestnicz z nim w tej drodze -
oprowadzajpo sali, baw sie zabawkami, zjedz z nim wspdlny obiad, wyjdz na plac zabaw, zat6z buty w szatni. Te
wszystkie zdarzenia przyczynig sie do zmniejszenia leku i bedg stopniowo budowaty poczucie bezpieczeristwa;
Opowiadajgco naszym miejscu wyrazaj sie w sposob spokojnyi ciepty. Wspominaj o ,,ciociach” ktore bedg sie
opiekowaty, o grach i zabawach, o innych dzieciach, z ktérymi doswiadczg wspdélnejzabawy i rozwoju. W przypadku

maluchow zwykty monolog bedzie wstepng i aktywizujgcg proba przekazaniainformagiji.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Przygotowany przez nas harmonogram adaptacji modyfikujemy zaleznie od indywidualnych potrzeb dziecka.
Skrécenie lub wydtuzenie pobytu nastepuje na podstawie obserwacji zachowania dziecka. W trakcie pierwszych dni
w ztobku zachecamy do aktywnosci dzieci i dorostych. Wtgczanie sie rodzicéw do zabaw ruchowych i animacg;ji
proponowanych przez opiekundw jak zabawa pitkg, balonikamiczy puszczanie baniek pomaga budowad zaufanie
dzieci. Okazjg do budowania zaufania jest tez zabawa indywidualna klockami, misiem czy lalg do ktérej opiekunki
zachecajg dzieci. Dzieci mogg przynies¢ do ztobka ulubionego pluszaka lub kocyk co zwieksza poczucie

bezpieczenstwa. W placéwce przygotowujemy przestrzen tak by nie dostarczac dzieciom nadmiernejilosci bodzcow.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Opiekunowie uwaznie budujg relacje z dzieckiem obserwujgc jego zachowania i przyzwyczajenia i podgzajac za jego
potrzebami. Pobyt rodzica z dzieckiem podczas pierwszych dni w ztobku jest okazjg do zebrania informacji o
maluchach, obserwacji wspdlnej zabawy z rodzicem i stopniowego budowania zaufania dzieci przez zachecanie do
wspolnych aktywnosci. W trakcie procesu adaptacji poprzez obserwacje i bezposredni kontakt uczymy sie co pomaga

dziecku w okreslonych sytuacjach np. co je pociesza, jakie lubi zabawy, czy lubi sie przytulaé, czy uzywa smoczka.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Pierwsze dni w ztobku dziecko spedza z rodzicem. Kolejne dni samodzielnegojuz pobytu dziecka w ztobku
wydtuzamy stopniowo na podstawie codziennych obserwacji. Kiedy widzimy, ze dziecko zaczyna samodzielnie jes¢ i
pi¢, wchodzi w interakcje z opiekunamiiinnymidzieCmi, przemieszcza sie samodzielnie po sali, obserwuje zabawy
dzieci lub samo w nich uczestniczy, daje sie uspokoi¢ w chwilach zdenerwowania czy ptaczu to oznaka momentu

konczgcej sie adaptaciji.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Wszystkie informacje dotyczgce przebiegu procesu adaptacji w placowce rodzice otrzymujg przed jej rozpoczeciem na

zebraniu organizacyjnym. Ponizej kilka rad na temat przygotowania dzieci podczas wakacji do uczeszczania do ztobka:

e Zapoznajsie z planem dnia obowigzujgcymw naszym ztobku i wprowadzajgo stopniowo w zycie - zabawa, pora
positku, sen, proby samodzielnego jedzenia czy piciaz kubeczka. Wszystko to sprawi, ze dziecko poczuje sie

pewniej.

* Kontrolujemocje, lek, obawa, niepokdj, czy niepewnosc¢ sg szybko i trafnie odczuwane przez dziecko. Dlatego staraj

sie wzmacniac¢ pozytywnie swojego malucha budujgc przyjazng atmosfere.

* Postaraj sie, aby pozegnania nie byty rozciggane w czasie. Pocatuj, uSmiechnij sie, a nastepnie poinformuj, ze kiedy

sie pojawisz. Pamietaj tez, ze ptacz to naturalna emocja dotyczgca roztgki.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Rozmawiaj z personelem i stuchaj naszych uwag. Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem szanujgc jego potrzeby.
Rozpoznaje tez moment kiedy dziecko jest gotowe do rozstania z rodzicem. Jesli otrzymujesz od nas pewne
informacje, to badz na nie otwarty i sprobuj postepowac¢ wedle nowych wskazowek - to utatwi proces adaptacji.
Mow nam takze o swoich obawach i trudnosciach. Informuj nas, jesli zauwazysz pojawiajgce sie problemy z

dzieckiem. Pamietaj, ze mozesz rowniez skorzystac ze wsparcia i pomocy psychologa.
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